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-31   152 (, , ,    )  .4/5 2083 , 1 -2026
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  - .      *   14    8 

    :   
    

 , 31  ()      
           
          

            
             
     ,      
           
              

, 31 
()    
    
     
     
     
-   
      
      
     
     
     

    
    
    
      
   
     
    
     
  ,   
  () 

   
    
,    
   
     
     
    
     
     

     
     
    
  

   
   
     
    
    , 

    
     
      
    , 
     ,
  ,  
    
   

     
      
     
     
     
    ,
     
  
     
    
   , 
 ,   
    
   >12

 , 31 
()    
     5
      
    
   
      
    
     
   
   
      
     
    

    
,     
      
       
    
   ,   10
   

  , ‘ -
     
 ,    
     
  -  
    - 
      

       
       
 ,    
     ’

     
     
      25 
       
,     
    36 
     
      
       
     
     
 ,    
     
     
        
     
 -   ,  
    -   
    ,  
     
  ,     
     

 , 31 
()    
     
  ,   
      
     
     
       
       ,
    
         

 ..    
.       
..      
        
   . .    
         
    ,     
         
         
       
        
       
        
          
        

      
     
      
 ,  
    
     
       
      
     
     

        
  ,    ,  
         
     

      
  -    
       , , 
        
      - 
       
       
        
        

 ,     
        
       

, 31  () 
       ‘
 ’     
        
       
        
        
        
      

  -   
  ,    
  - , ,  
 ,      

      
       
   ‘ ,  ’  

      - 
       
       
       
       
       
       
   ,     
   , , , 
       
  ,     
       
      

     

    
    
 ,  
 , 31 

()    
     
      
     
,      
     
    
      

   
     
     
    
     
   -
 ()  
      
    
    
      
      ,
    
  

‘      ’
           

    ,         

‘ ,  ’      

        
   ,      

     
    ; -      

, 31  ()   
     ()   
         
            
          
           
           
     ,     
        
        - 
          
            
           
           
         >12

     
,   - 
, 31  () -    

           
       -  
       - , 
 44         
          

  ,        , 
         -  ,
  -47,  -47 , 7.62   60 
-,  ,    9   6  -
      ,    
            
             ,
            
-      

-  ‘  ’
    

  -    
      

/, 31
 ()
    
   
   
   
   
   
    

 ‘  ’      
            

          ()
             
          ,   
          
   ,     
.        

         
             
            
           
           
            
           

, 31  ()
      
   
     
    
     
     
     ,
      
     
      
     
     
,  , 
   
    
     
   

     
   
    
      
      
     
       
     
     
       
    -

,    
      
      -
     
     
      
  

  , ‘
      
     
 ,    
    
    
      
     
   ,   
    

   ,   
   ’ 
   

  
     

    
     
    
   -
    
    
   
   
   300   
   
    
     

          
>        

     
    

>   -    

, 31 
()   26 
     10 
     
     
   
      
     
     10
     
      
   ,

  9   
     
   15-16 
 , ,  
   6 
    
     
    -
    919  
      
903   ,  
     16

   4200   
     
     
     
  -   
     
     
     
      
  ,  
   ,   
   
     
    
    4  

  
      4

    
    -
     
      
     
,   3  
   

   10     
>        
>   919 , 4200   

       
-       

      
 , 31  ()      

           
            
,  ‘:    ’     
           
          
            
            
          10  
          
,              
          
          ,
           

      :      
,        

, 31  ()      
            , 
       ,      
           
       ,   32
      -2     
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स्वतंत्् वात्ाा, हैदराबाद  2 मंगलवार, 1 ससतंबर -2026 राज्यो् से
खबरें जरा हटके

आसमान के सबसे करीब बसा िारत का ये गांव, जहां
दजंिगी आसान नही्, दफर िी मुस्कुराते हुए जीते है् लोग!

दहमाचल प्ि्शे की सप्ीदत घाटी अपनी बफ््ीली पहाद्डयो,् ठडं ेरदेगस््ान
और बेहि ऊंचाई वाले गांवो् के दलए िुदनया िर मे् जानी जाती है. इसी
घाटी मे् क्सथत कोदमक गांव इन दिनो् एक वायरल व्लॉग की वजह से
इंटरनेट पर चच्ाम मे् है. यूट््ूबर के करीब चार महीने पुराने वीदडयो
को लाखो् बार िेखा जा चुका है. वीदडयो मे् उन्हो्ने बेहि ऊंचाई पर
बसे इस गांव की दजंिगी और वहां रहने वाले लोगो् की रोजमर्ाम की
चुनौदतयो् को करीब से दिखाया है. समुद्् तल से करीब 15 हजार फीट
की ऊंचाई पर क्सथत कोदमक मे् सामान्य मैिानी इलाको् के मुकाबले
हवा काफी दवरल होती है. यहां पहुंचने वाले बाहरी लोगो् को कम
ऑक्सीजन की वजह से सांस लेने मे् परेशानी महसूस हो सकती है.
वीदडयो मे ्िी यात््ा क ेिौरान ऑकस्ीजन लवेल मे ्दगरावट का अनिुव
दिखाया गया है. हालांदक, स्थानीय लोगो् का शरीर पीद्ढयो् से इस
ऊंचाई के वातावरण के अनुकूल होता आया है.
कोदमक मे् सद्िमयो् के िौरान तापमान बेहि नीचे चला जाता है. ऐसे
मौसम मे् यहां के पारंपदरक घर स्थानीय जीवनशैली और पदरक्सथदतयो्
के अनुसार बनाए जाते है्. मोटी दमट््ी की िीवारे् घर के अंिर तापमान
बनाए रखने मे् मिि करती है्. पेड्ो् की कमी के कारण ई्िन जुटाना
िी आसान नही ्ह.ै इसदलए सथ्ानीय लोग पशओु ्क ेगोबर को सखुाकर
ई्िन के तौर पर इस््ेमाल करते है्. इससे खाना पकाने के साथ-साथ
घर के अंिर गम्ामहट बनाए रखने मे् िी मिि दमलती है. सद्िमयो् मे्
पानी जमने की समस्या के कारण यहां जीवन की छोटी-छोटी जर्रतो् के
दलए िी स्थानीय लोगो् ने अपने तरीके दवकदसत दकए है्. ऊंचाई पर होने
के बावजूि गांव मे् पानी की व्यवस्था प््कृदत पर ही काफी हि तक दनि्मर
है. आसपास के न्लेदशयर और प््ाकृदतक जलस््ोत स्थानीय लोगो् के दलए
पानी का अहम जदरया है.् खान ेमे ्यहा ंक ेलोग सथ्ानीय अनाज और डयेरी
उत्पािो् का इस््ेमाल करते है्। जौ, घी, पनीर और िूसरे पारंपदरक खाद््
पिाथ्म ठंडे मौसम मे् ऊज्ाम िेने वाले िोजन का दहस्सा है्.

यहां गाय-बकरी नही्, बारहदसंघा का िूि पीते
है् लोग, िुदनया मे् है सबसे अनोखा दमल्क!

मंगोदलया की ठंडी और
कदठन जलवायु मे् जीवन
आसान नही् है. उत््र के
टैगा क््ेत््ो् मे् तापमान बहुत
कम हो जाता है और
संसािन सीदमत रहते है्.
ऐसी पदरक्सथदतयो् मे् एक
खास समुिाय रहता है जो
गाय-िै्स या बकरी के
बजाय रेनदडयर पालता है.
दहंिी मे् इसे किी-किी बारहदसंघा कह दिया जाता है हालांदक वैज््ादनक र्प
से यह रेनदडयर (रंदगफर टारंडस) है. इन लोगो् को िुखा या त्सातान कहा
जाता है. वे रेनदडयर का िूि दनकालकर पीते है् और इसे िुदनया के अनोखे
दमलक्स् मे ्दगना जाता ह.ै िखुा समिुाय मगंोदलया क ेखोवस्गोल प््ातं क ेजगंली
और पहाड्ी इलाको् मे् घुमंतू जीवन जीता है. वे रेनदडयर को मुख्य र्प से
िूि, पदरवहन और ऊन के दलए पालते है्. िूि दनकालना मदहलाओ् का काम
होता ह.ै सबुह बछड्ो ्को बािं दिया जाता ह ैतादक मा ंका ििू जमा हो. िोपहर
बाि िूि िुहा जाता है. बचे हुए िूि को बछड्ो् के दलए छोड् दिया जाता है.
रेनदडयर का िूि गाढ्ा, पौद््षक और खास स्वाि वाला होता है. इसमे्
फटै और प््ोटीन की मात््ा अचछ्ी होती ह ैजो ठडं ेमौसम मे ्ऊजा्म प्ि्ान
करती है. लोग इसे चाय मे् दमलाकर पीते है्, िही, पनीर और यहां
तक दक ब््ेड िी बनाते है्. रेनदडयर दमल्क ब््ेड इस समुिाय की खास
पहचान है. िूि को निी के ठंडे पानी मे् रखकर सुरद््कत रखा जाता
है. मांस की बात करे् तो िुखा लोग रेनदडयर को आसानी से नही्
मारते. वे इसे पदरवार का दहस्सा मानते है्. मांस तिी खाया जाता है
जब जानवर स्वािादवक र्प से मर जाए. आहार मुख्य र्प से िूि
उत्पािो्, जंगली दशकार और अन्य उपलब्ि संसािनो् पर दनि्मर करता
ह.ै रनेदडयर पर सवारी िी की जाती ह ैऔर सामान ढोन ेक ेकाम आता
है. यह जीवनशैली बेहि कदठन है. सि््ी मे् तापमान माइनस मे् चला
जाता ह.ै िदे्डयो ्स ेसरुक््ा, चार ेकी वय्वसथ्ा और आिदुनक सदुविाओ्
से िूरी चुनौदतयां पैिा करती है. दफर िी समुिाय अपनी परंपराओ् को
बचाए रखने की कोदशश कर रहा है. युवा पीढ्ी को िूि िुहने और
डेयरी उत्पाि बनाने का प््दशक््ण दिया जाता है तादक ज््ान आगे बढ्े. 

घटती जा रही थी जापान की जनसंख्या, मदहला बनी बच््े
पैिा करने की मशीन, एक के बाि पैिा दकये सात बच््े!

जापान की जनसंख्या
लगातार घट रही है.
जन्म िर दरकॉड्म दनचले
स््र पर पहुंच गई है.
बुजुग््ो् की संख्या बढ्
रही है जबदक बच््ो् की
संख्या कम हो रही है.
ऐसे मे् सोशल मीदडया
पर एक जापानी मदहला
की स्टोरी तेजी से

वायरल हो रही है. मदहला ने एक के बाि एक सात बच््े पैिा दकए है्.
उनका कहना है दक वे िेश की घटती जनसंख्या से दचंदतत थी् इसदलए
उनह्ोन् ेजय्ािा बच्् ेपिैा करन ेका फसैला दकया तादक पॉपलुशेन बढ्ाने
मे ्मिि दमल सक.े मदहला जापान की दनवासी बताई जा रही ह.ै उनह्ोन्े
अपने सातवे् बच््े के जन्म की घोषणा सोशल मीदडया पर की. पोस्ट
मे् उन्हो्ने डॉक्टरो्, दमडवाइव्स और नस््ेस का शुद््कया अिा दकया
दजनह्ोन् ेदडलीवरी मे ्उनका साथ दिया. उनह्ोन् ेअनय् जापानी मदहलाओ्
को िी बच््ो् को जन्म िेने के दलए प््ोत्सादहत दकया है. उनका कहना
था दक अब समय आ गया है और िेश का िदवष्य मदहलाओ् पर दनि्मर
करता ह ैजो अगली पीढ्ी को पालन ेमे ्सद््कय िदूमका दनिाए.ं य ेसट्ोरी
इसदलए चच्ाम मे् है क्यो्दक जापान गंिीर जनसंख्या संकट से जूझ रहा
ह.ै 2024 मे ्जापानी नागदरको ्क ेयहा ंपिैा हएु बच््ो ्की सखंय्ा पहली
बार सात लाख से नीचे चली गई. आंकड्े 6.86 लाख के आसपास
रहे जो दपछले साल से काफी कम है्. कुल फद्टमदलटी रेट यानी एक
मदहला के जीवन मे् औसतन बच््ो् की संख्या 1.15 या उससे िी कम
हो गई है. क्सथर जनसंख्या के दलए 2.1 की िर जर्री मानी जाती है.
मौतो् की संख्या जन्मो् से िोगुनी से ज्यािा हो गई है. नतीजा ये दक
जापान की कुल जनसंख्या हर साल लाखो् मे् घट रही है. सरकार और
दवशेषज्् सालो् से इस समस्या से दनपटने की कोदशश कर रहे है्.

नई दिल्ली, 31 अगस्् (एजे्दसयां)। चार
अगस्् की रात एक 16 वष््ीय स्कूली छात््ा से
स्लीपर बस मे् सामूदहक िुष्कम्म का मामला
सामने आया है। दिल्ली पुदलस ने इस मामले
मे् बस के ड््ाइवर और कंडक्टर को दगरफ्तार
दकया है। पुदलस के अनुसार, घटना 4 अगस््
की रात हुई थी। अपराि मे् इस््ेमाल की गई
स्लीपर बस को जब्त कर दलया गया है। बस
की फोरे्दसक जांच की जा रही है।
ग््ेटर नोएडा से कश्मीर गेट के बीच चलने

वाली बस मे् हुई वारदात
िेश की राजिानी दिल्ली मे् एक बार दफर
दनि्मया जैसा कांड सामने आया है। इस घटना
ने मदहलाओ् की सुरक््ा को लेकर गंिीर सवाल
खड्े कर दिए है्। ग््ेटर नोएडा से दिल्ली के
कश्मीरी गेट के बीच चलने वाली एक स्लीपर
बस मे ्यह वारिात हईु। बस मे ्16 वष््ीय छात््ा
के साथ कदथत तौर पर चालक और कंडक्टर
ने सामूदहक िुष्कम्म दकया। मामला दिल्ली के
कश्मीरी गेट थाना क््ेत्् का बताया जा रहा है।
पुदलस ने िोनो् आरोपी चालक और कंडक्टर
को दगरफ्तार कर दलया है। यह घटना 4 अगस््
2026 की बताई गई है। वारिात मे् इस््ेमाल
की गई बस को िी पुदलस ने अपने कब्जे मे् ले
दलया है।

11वी् की छात््ा है िीप्िता 
पीद्डता मैनपुरी दजले की रहने वाली है और
11वी् कक््ा मे् पढ्ाई कर रही है। छात््ा 3
अगस्् 2026 को अपने घर से दबना बताए

दनकली थी। वह पढ्ाई को लेकर मां की डांट से
नाराज थी। उसका इरािा नोएडा सेक्टर-63 मे्
रहने वाले अपने चचेरे िाई के घर जाने का था।

3 अगस्् को घर से पनकली थी िीप्िता
पीद्डता 3 अगस्् 2026 को अपने घर से
दनकली थी। वह नोएडा सेक्टर-63 मे् रहने
वाले अपने चचेरे िाई के घर जा रही थी। इसी
िौरान वह ग््ेटर नोएडा से दिल्ली के दलए
स्लीपर बस मे् सवार हुई। बस मे् ही चालक
और कंडक्टर ने कदथत तौर पर उसके साथ
िुष्कम्म दकया। यह गंिीर वारिात 4 अगस््
2026 को हुई। मामले की जानकारी दमलते ही
कश्मीरी गेट थाना पुदलस सद््कय हुई। पुदलस
ने तत्काल प््िाव से जांच शुर् की। िोनो्
आरोपी चालक और कंडक्टर को दगरफ्तार कर
दलया गया है। दजस स्लीपर बस मे् वारिात हुई
थी, उसे िी पुदलस ने कब्जे मे् ले दलया है।
पुदलस इस मामले मे् आगे की कानूनी कार्मवाई

कर रही है।
क्या था पदल्ली का पनर्टया कांड

16 दिसंबर 2012 को दिल्ली के वसंत दवहार
मे् एक चलती बस मे् दनि्मया के साथ सामूदहक
िुष्कम्म दकया गया था और उसे मरने के दलए
सडक् पर फेक् दिया गया था। इस िौरान उसके
साथ उसका साथी अवनी्द्् िी उसी बस मे्
सवार था। घटना के सात साल तीन महीने बाि
दनि्मया को इंसाफ दमला था। 

दनि्मया के गुनहगारो् मे् अक््य ठाकुर, मुकेश
दसहं, दवनय शमा्म और पवन गपुत्ा सदहत छह लोग
शादमल थे। इसमे् रामदसंह नामक एक आरोपी ने
जेल मे् ही फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली थी
और एक नाबादलग को सुिार गृह से दरहा कर
दिया गया था। वही् दनि्मया के चारो् गुनहगारो्
अक्य् ठाकरु, मकुशे दसहं, दवनय शमा्म और पवन
गुप्ता को 20 माच्म 2020 की सुबह 5.30 बजे
फांसी पर लटका दिया गया था।

दिलल्ी मे ्दिर्भया जसैा काडं : 47दकमी तक चलती बस मे ्हईु दकशोरी स ेिदरिंगी
वीपडयो आया

सामने; वाहन जब्त

नई दिल्ली, 31 अगस्् (एजे्दसयां)। राजिानी दिल्ली से एक बेहि
िि्मनाक और वय्वसथ्ा को झकझोर िने ेवाली घटना सामन ेआई ह।ै पवू््ी
दिलल्ी क ेदवनोि नगर इलाक ेमे ्कस्थत एक सरकारी सक्लू की 10 वष््ीय
छात््ा की इलाज के िौरान मौत हो गई है। बच््ी के पदरजनो् ने स्कूल
प््शासन पर अमानवीय व्यवहार का गंिीर आरोप लगाया है। उनका
कहना है दक स्कूल मे् दकताब न लाने पर बच््ी को कड्ी सजा िी गई
और उसे दचलदचलाती िूप मे् खड्ा रखा गया, दजसके कारण उसकी
तबीयत दबगड्ी और अंततः उसकी जान चली गई। 
पुदलस सूत््ो् से सोमवार को दमली जानकारी के अनुसार, यह

ह्ियदविारक घटना 27 अगस्् को पूव््ी दिल्ली के दवनोि नगर क्सथत
'सव््ोिय कन्या दवद््ालय' मे् घटी। मृतका की मां अंजदल ने स्कूल
प््शासन पर लापरवाही और कू््रता का आरोप लगाया है। अंजदल ने
बताया दक घटना वाले दिन स्कूल से उनके पास फोन आया था दक
उनकी बेटी की तबीयत खराब हो गई है। जब वह बिहवास हालत मे्
स्कूल पहुंची्, तो उन्हो्ने िेखा दक उनकी बच््ी तेज िूप मे् खड्ी थी और
उसकी हालत बेहि खराब थी। पदरजनो् का सीिा आरोप है दक महज
एक दकताब न लाने की वजह से दशक््को् ने उसे सजा के तौर पर िूप

दकताब लाना िूली छात््ा, दशक््क ने दिया ऐसा
िंड चली गई 10 साल की बच््ी की जान

सरकारी टीचर ने दी मौत की 'सजा'

काठमांडो, 31 अगस््
(एजे्दसयां)। नेपाल मे् आई
दवनाशकारी बाढ् मे् अब तक 903
लोगो् की मौत की पुद््ष हो चुकी
है। इस बाढ् के चलते बड्ी संख्या
मे् लोग बहकर िेश के दनचले
इलाको् मे् पहुंच गए। नेपाल के
दचतवन दजले मे् अदिकादरयो् ने
शवो् की पहचान होने से पहले ही
उन्हे् अस्थायी कब््ो् मे् िफनाना
शुर् कर दिया है। इसे लेकर दहंिू
अंदतम संस्कार की परंपराओ् की
अनिेखी दकए जाने के आरोप िी
लग रहे है्।
िद््कण-मध्य नेपाल के दचतवन
दजले मे् आपिा की ियावहता का
अंिाजा करीब 250 शवो् के पहचान
क ेइतंजार और उनह्े ्असथ्ायी रप् से
िफनाने के दलए जल्िबाजी मे् खोिे
गए गड््ो् से लगाया जा सकता है।
बाढ् के के्द्् से िोटेकोशी निी मे्
बहकर शव सैकड्ो् दकलोमीटर िूर
दचतवन पहुंचे। अदिकादरयो् के

अनुसार, फॉरे्दसक टीमो् पर बढ्ते
िबाव के बीच शदनवार को करीब
100 शवो् को अस्थायी र्प से
िफनाया गया।
शवो् को दफनाने से िहले पलए

जा रहे डीएनए के नमूने
शवो ्को लकेर वाहनो ्का कादफला
घने और हरे-िरे जंगल वाले
इलाके मे् पहुंचा। वहां एक खुिाई
मशीन ने लाल दमट््ी मे् चौड्ी खाई
खोिी, जबदक अदिकारी और
मीदडया के लोग मौके पर मौजूि

रहे। शवो् की व्यवस्था का
समन्वय कर रहे पुदलस दनरीक््क
अदनल थापा ने बताया दक रदववार
को संिादवत िफन से पहले 50
और शवो् के डीएनए नमूने दलए
जा रहे थे। थापा ने कहा दक
अदिकारी डीएनए नमूनो् को
सुरद््कत रख रहे है्। साथ ही, चेहरे
की पहचान से जुड्े दवशेष दनशानो्
की तस्वीरे् और पहचान से जुड्ी
अनय् जानकारी िज्म की जा रही ह।ै
प््त्येक शव को एक संिि्म संख्या

िी जा रही ह,ै तादक बाि मे ्पदरवार
उसे पहचानकर अपने कब्जे मे् ले
सके्।

क्यो् शवो् को दफनाने िर
मजबूर हुआ प््शासन?

उन्हो्ने बताया दक कई शव करीब
चार दिनो् तक बाढ् के पानी मे् डूबे
रहे थे। बरामि दकए जाने तक उनमे्
सड्ने की प््द््कया शुर् हो चुकी थी।
इलाके मे् कई घर, वाहन और खेती
मे ्इस््मेाल होने वाले ट््ैकट्र अब िी
कीचड् मे् आंदशक र्प से िबे हुए
है।् अदिकादरयो ्क ेअनसुार, दजल ेमे्
फॉरे्दसक सुदविाओ् की कमी और
शवो् को रखने की सीदमत क््मता ने
बड्ी संख्या मे् बरामि शवो् के
प््बंिन की चुनौती को और बढ्ा
दिया है। ज्यािा नमी और तेज गम््ी
से शवो् के सड्ने की प््द््कया िी तेज
हो गई। स्वास्थ्य दवशेषज््ो् ने
चेतावनी िी दक शवो् को खुले मे्
छोड्ने से बीमारी फैलने का खतरा
बढ् सकता है। 

नेिाल बाढ् : एक दजला, िो सौ से ज्यािा गुमनाम शव
डीएनए सुरद््कत कर कब््ो् मे् दकया जा रहा िफन

फैदमली कोट्म जजो् की यादचका खादरज

एनजीटी सदसंयों के कायंटकाल पर
आठ ससतंबर से पहले सुनवाई

नई दिल्ली, 31 अगस््
(एजे्दसयां)। सुप््ीम कोट्म ने
महाराष््् ् के सात फैदमली कोट्म
जजो् की उस यादचका पर दवचार
करने से सोमवार को इनकार कर
दिया, दजसमे् उन्हे् हाईकोट्म के जज
के र्प मे् पिोन्नदत के दलए दवचार
दकए जान ेकी मागं की गई थी। मखुय्
न्यायािीश सूय्मकांत और न्यायमूद्तम
जॉयमाल्या बागची तथा न्यायमूद्तम
वी. मोहना की पीठ ने कहा दक
समस्या फैदमली कोट्म के दलए अलग
कैडर बनाए जाने से जुड्ी है।
पीठ ने कहा दक पहले के फैसलो्
मे् इस मुद््े पर क्सथदत स्पष्् की जा
चुकी है। अिालत ने कहा दक जब
तक पदरकस्थदतयो ्या काननूी कस्थदत
मे् कोई बिलाव नही् होता, तब
तक परुान ेफसैल ेपर िोबारा दवचार
करने का आिार नही् बनता।
सुप््ीम कोट्म ने कहा दक
यादचकाकता्म सबंदंित हाईकोट्म और

राज्य सरकार से फैदमली कोट्म के
पीठासीन अदिकादरयो् की दनयुक्कत
के दनयमो् मे् बिलाव की मांग कर
सकते है्। अिालत ने इसे मुख्य
र्प से नीदतगत मामला बताया।
शीष्म अिालत के पहले के फैसले
के मुतादबक फैदमली कोट्म के जज
सामान्य अथ्म मे् जज हो सकते है्,
लेदकन वे राज्य की न्यादयक सेवा
का दहस्सा नही् है् और संदविान के
अनुच्छेि 217 के तहत ‘न्यादयक
पि’ िारण करने वाले नही् माने
जाते। इसदलए उन्हे् हाईकोट्म मे्
पिोन्नदत के दलए दवचार दकए जाने
का अदिकार नही् है।

नई दिल्ली, 31 अगस््
(एजे्दसयां)। सुप््ीम कोट्म ने
सोमवार को 2025 के गोवा
नाइटक्लब अक्ननकांड मामले मे्
तीन आरोदपयो् को िी गई जमानत
रद्् करने के बॉम्बे हाईकोट्म के
आिेश को चुनौती िेने वाली
यादचकाएं खादरज कर िी्। इस
अक्ननकांड मे् 25 लोगो् की मौत
हुई थी। न्यायमूद्तम िीपांकर ित््ा
और न्यायमूद्तम शील नागू की पीठ
ने नाइटक्लब के मादलक सौरव
लूथरा, गौरव लूथरा और उनके
कारोबारी साझेिार अजय गुप्ता को
िो सप्ताह के िीतर आत्मसमप्मण
करने का दनि््ेश दिया।
सुप््ीम कोट्ट ने पनचली अदालत

को पदए क्या पनद््ेश?
शीष्म अिालत ने दनचली अिालत
को मामले की सुनवाई मे् तेजी

लाने का िी दनि््ेश दिया। छह
दिसंबर 2025 को अप््ोरा क्सथत
दबच्म बाय रोदमयो लेन नाइटक्लब मे्
िीषण आग लग गई थी। हािसे मे्
25 लोगो् की मौत हो गई थी और
50 अन्य घायल हुए थे। 18 अगस््
को बॉम्बे हाईकोट्म ने तीनो् आरोदपयो्
की जमानत रद्् कर िी थी। हाईकोट्म
ने कहा था दक दनचली अिालत ने
जांच के िौरान जुटाई गई सामग््ी पर

उदचत तरीके से दवचार नही् दकया
और यह मानने मे् गलती की दक
अपराि हत्या या डकैती दजतना
गंिीर नही् था।
हाईकोट्ट ने पकस आधार िर रद््
की थी आरोपियो् की जमानत?
हाईकोट्म ने यह िी कहा था दक
दरकॉड्म मे् मौजूि सामग््ी से संकेत
दमलता है दक रेस््रां दबना जर्री
लाइसे्स के संचादलत हो रहा था

और उसका ढांचा अनदिकृत था।
अिालत ने यह िी कहा था दक
आरोदपयो् और उनके साझेिारो् को
पदरसर मे् पय्ामप्त सुरक््ा उपायो् के
दबना आग से जुड्े प्ि्श्मन करने के
जोदखम की कदथत तौर पर
जानकारी थी।
लूथरा बंिु और अजय गुप्ता
'एम/एस बीइंग जीएस हॉक्सपटैदलटी
अप््ोरा एलएलपी' मे् साझेिार थे। यही
कंपनी नाइटक्लब का संचालन करती
थी। तीनो् को इस साल अप््ैल मे्
दनचली अिालत ने जमानत िी थी।
हाईकोट्म ने अपने आिेश मे् तीनो्
आरोदपयो् को िो सप्ताह के िीतर सत््
अिालत के समक्् आत्मसमप्मण
करने का दनि््ेश दिया था। गोवा
सरकार न ेआरोदपयो ्को जमानत िनेे
के सत्् अिालत के आिेश को
हाईकोट्म मे् चुनौती िी थी।

बरकरार रखा बॉमंबे हाईकोटंट का जमानत रदंं करने का आदेश
गोवा नाइटक्लब अग्ननकांड : आरोपियो् को सुप््ीम झटका

चेन्नई, 31 अगस्् (एजे्दसयां)। तदमलनाडु
के मंत््ी एस. राजेश कुमार ने कांग््ेस और
तदमलगा वेत््ी कझगम (टीवीके) के बीच
गठबंिन को लेकर बड्ा बयान दिया है।
उन्हो्ने कहा दक अगर टीवीके 2029 के
लोकसिा चुनाव के दलए राहुल गांिी को
प््िानमंत््ी पि का उम्मीिवार स्वीकार नही्
करती है, तो कांग््ेस के िोनो् मंत््ी राज्य
मंद््तमंडल से इस््ीफा िे िे्गे।
राजशे कमुार न ेरदववार को कनय्ाकमुारी मे्
एक काय्मक््म के िौरान कहा दक कांग््ेस
2029 के लोकसिा चुनाव मे् राहुल गांिी को ही
प््िानमंत््ी पि के उम्मीिवार के तौर पर समथ्मन
िेगी। उन्हो्ने िावा दकया दक राहुल गांिी िेश के
अगले प््िानमंत््ी बने्गे। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक
कांग््ेस इस मुद््े पर अपने र्ख से समझौता नही्

करगेी। राजशे कमुार क ेसाथ उच् ्दशक््ा मतं््ी पी.
दवश््नाथन िी तदमलनाडु सरकार मे् कांग््ेस का
प््दतदनदित्व करते है्। तदमलनाडु मे् सत््ार्ढ्
गठबंिन के सहयोगी टीवीके के कई मंत््ी,
दविायक और नेता मुख्यमंत््ी सी. जोसेफ दवजय
को 2029 क ेलोकसिा चनुाव क ेदलए प्ि्ानमतं््ी

पि के उम्मीिवार के र्प मे् पेश करने की
वकालत कर रहे है्। इसी बीच राजेश कुमार का
बयान कांग््ेस और टीवीके के बीच मतिेि बढ्ने
का संकेत माना जा रहा है। उन्हो्ने कहा दक अगर
गठबिंन सहयोगी राहलु गािंी की उमम्ीिवारी का
समथ्मन नही् करता है, तो वह और पी.
दवश््नाथन अपने मंत््ी पि से इस््ीफा िेने के
दलए तैयार है्। 
कांग््ेस ने मई मे् दवजय के नेतृत्व वाली टीवीके

को सरकार बनान ेक ेदलए समथ्मन िने ेका फसैला
दकया था। इसके बाि कांग््ेस को राज्य मंद््तमंडल
मे् प््दतदनदित्व दिया गया। अब राहुल गांिी की
उम्मीिवारी को लेकर कांग््ेस के इस सख्त र्ख
से िोनो् िलो् के बीच गठबंिन की राजनीदत मे्
नई चुनौती पैिा हो सकती है। पी. दवश््नाथन से
तत्काल प््दतद््कया नही् दमल सकी है।

अंदकत बादलयान हत्याकांड : पुदलस
एनकाउंटर मे् िोनो् शूटर ढेर

सोनीपत, 31 अगस् ्(एजेद्सया)ं। शामली मे ्हदरयाणवी गायक
अंदकत बाल्यान की गोली मार कर हत्या करने के मामले मे्
यपूी पदुलस न ेिो शटूरो ्का एनकाउटंर दकया ह।ै पदुलस मठुिडे्
मे् बिमाशो् ने िी पुदलस पर फायदरंग कर िी। औद््ोदगक खेत््
मे् हुई इस मुठिेड् मे् एक गोली पुदलस की गाडी व िो
पुदलसकद्ममयो् को लगी। पुदलस की ओर से की गई फायदरंग मे्
हतय्ा मे ्शादमल चार शटूरो ्मे ्स ेिो बिमाश ढरे हो गए। मतृको्
मे् ककरोई हाल टीडीआई कुंडली दनवासी सुदमत (22) व
जटवडा हाल बैयापुर खुि्म दनवासी मोदहत (24) शादमल है्।
पुदलस के अनुसार, अंदकत बादलयान की हत्या के बाि िोनो्
शूटर बागपत के रास््े लोनी की ओर फरार हुए थे। सोमवार
सबुह िोनो ्औद््ोदगक क््ते् ्स ेहोत ेहएु सोनीपत जान ेकी दफराक
मे् थे। इसी िौरान पुदलस ने उन्हे् घेर दलया। बिमाशो् ने पुदलस
टीम पर फायदरंग कर िी, दजसके बाि जवाबी कार्मवाई मे् िोनो्
घायल हो गए। िोनो् को अस्पताल ले जाया गया, जहां
दचदकत्सको् ने उन्हे् मृत घोदषत कर दिया। 

'राहलु ही बनेगं ेदशे क ेअगल ेपीएम'
टीवीके ने साथ नही् दिया तो पि छोड् िे्गे िोनो् मंत््ी; कांग््ेस की िमकी

दिल्ली एसआईआर की ड््ाफ्ट वोटर दलस्ट जारी

47.7 लाख नाम कटे, तीन आसान
तरीकों से चेक करें अपना नाम

नई दिल्ली, 31 अगस्् (एजे्दसयां)। दिल्ली मे् मतिाता सूची के दवशेष
गहन पुनरीक््ण (एसआईआर) का ड््ाफ्ट जारी कर दिया गया है। ड््ाफ्ट
जारी करने की तारीख मे् तीन बार बिलाव के बाि इसे अब प््कादशत
दकया गया है। दरवाइज की गई नई टाइमलाइन के मुतादबक, अंदतम
मतिाता सूची अब 27 अक्टूबर के बजाय 4 नवंबर को जारी की जाएगी।
दिल्ली मे् एसआईआर के तहत मतिाताओ् की जानकारी जुटाने का चरण
सोमवार को पूरा हो गया। करीब डेढ् महीने चले इस अदियान के िौरान
97.51 लाख मतिाताओ् के फॉम्म जमा कर आदिकादरक पोट्मल पर
अपलोड दकए गए। यह संख्या एसआईआर शुर् होने के समय िज्म 1.45
करोड् मतिाताओ् की करीब 67 फीसिी है। वही् बाकी 47.58 लाख
मतिाता यानी कुल मतिाताओ् के करीब 33 फीसिी ऐसे पाए गए दजनके
फॉम्म उपलब्ि नही् हो सके। इनमे् वे लोग शादमल है् जो घर पर नही्
दमले, कही् और चले गए है् या उनकी मृत्यु हो चुकी है। इसके अलावा
डुप्लीकेट नाम और ‘अन्य’ कारणो् से िज्म मतिाता िी इसमे् शादमल है्।
इन मतिाताओ् को ‘अनकलेक्कटबल’ (दजसकी जानकारी/फॉम्म उपलब्ि
नही ्हो सका) क ेतौर पर दचकन्नत दकया गया ह ैऔर ड््ाफट् सचूी स ेउनके
नाम हटाए जाएंगे। इसका मतलब है दक राजिानी मे् हर तीन मे् से करीब
एक मतिाता का नाम ड््ाफ्ट मतिाता सूची से हट सकता है।
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  
  
    
    






change of name

I, Adake Shankar V, Father of No. 14856276 A, SEP,
Adake Vishant Shankar, R/o, Vill & PO : Walwa, Dist:
Sangli, Maharashtra, changed my name from Adake Shankar
V to Shankar Vasant Adake, vide Affidavit No. 995332 dt.
29.08.2026, before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, HIRUMONI ROY is spouse of No- 22056226Y, Rank-
SEP, MANJIT ROY, R/o. Vill- Barapeta, Po- Mainamata,
Teh- Kharija Bijni, Dist- Baksa, State – Assam. I have to
change my Name from – HIRUMONI ROY to HIRUMONI
NATH For all purpose vide affidavit dated: 29-08-2026.

I, Adake Shardha S, Mother of No. 14856276A, SEP, Adake
Vishant Shankar, R/,o, Vill &PO : Walwa, Dist: Sangli, Ma-
harashtra, changed my name from Adake Shardha S to
Sharada  Shankar Akade, vide Affidavit No. 995334 dt.
29.08.2026, before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

classifieds

, 31 
( )   
     
  .   
     
 1000   
  , ,
, , 
   
     
     
    
 1000    
    
   

    
    
   
     
   
     
    
     
   15  
     
  3  48 
    

    
 

   
    
,    
   
     
 7  
     ,
    
     
     
    
   
    
    
 

    
   
    
    
   
    
     
 1000   
   
    

     
  

     
 ,  ,
    
    
    
 1000  
      
     
    
   
  21   

 
     

     
    
    
  6   
   
   
  7    
    
     
   

‘1000       , 
     ’ :  

, ,          

, 31  (
)   .  
    
    
 

    
   

  , 
,  ,  ,
    
      
     
      
 

1.5     
     
    ,
    
    
    
  

    
  

, 31  (
)    , 
    
     
   
    
  - 
    
     -
     
   
     

   
     60
     
     
     780
  1,378  
 -   
     
   125  
   , 
    
    
    
    

       
     
     
    
     
    
    
    
     
     
      
-     

    
    
    

     
    
 

     13
    3,400
      
   780 
     
     
     150
    
     
   
     
   
    
    
    
     
    25 
     


   
      
      
   
    
    
    

-     
    : 

780   1,378        

, 31  (
)   
   
   
   
   
 : 
   
 . .   
    
  . .   
    
   
,   

    
    
    
   
     
   
   
  : 
  , , ,
,   , 
   
  : 
      
      

     
   
   
      
    
    
    
     
    
   
     
   31   5
    10 
  5   
    
:   
   
   ,
    
  ,
   
    
    ,
  , 
    
 

  :     
. .         

     20  
 

    , 10      
, 31  ( )

      
       
..      
       
     
     
 ( 26 ),   ,
  , , 
,       
    

 723/2023     180/2024   
    20       
   10         
         18  2023
 16            
   16  2023      
            
          
             
      -    
            
  376(2)()  366   , 2012 
 5()  6        
           
          
           

, 31  (
)    
 . .  
    
-   
    
    3  
    
    
    
 -    
  

    2018 
    
3  2025  
      
    . . 

     
     
    
     2004
    
   3  2025
      
 

,   
    
  .  
     
      
    10  2026 
      
    ,
    

     
    
      
    -
      
    . .
     
     
    
   
    
   
    
     
    
    
   

       3    
         

, 31 
( )  
   
   
  
   
  
   
2026   
  ‘ 
’  
    
    
   
,  , 
     
    
    
   
,   
     
    
 ,    
   
      

   
   
     
,   , 
,  
    
    
    
     
     
    
      
     
    

     
    
    
   
  
,   
    
    
    
    
    

     
   
     
    
   
    
   
     
    
     
   
    
     


       ‘  ’  
        

      
  :  
       

, 31  ( )   -2026 
,           
            
  . .     . 
          
         
          
 ,        
         
          
,   , ,  , 
           
            
            
            
         
         
   , ,    
          
        
           
   ,        
         
         
  . .       
           

    
    

-        
  

        
, 31  ( )    

  -       
   (-)     
        
         
         
          
        
        ,   
          
          
           
           
         
          
          
          
  ,          
          
   ()      
          
          
        

  10       
, 31  ( )     

    10    16      
        (16)  
  ,     -     
  ,          
           
          
            
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लखनऊ, 31 अगस््
(एजेि्सयां)। यहां सोमवार को
िहुजन समाज पाट््ी (िीएसपी)
का महतव्पूणण् िैठक पाट््ी प््मुख
मायाविी की मौजूिगी मे ्हुई। यह
िैठक यूपी मे ् अगले साल होने
वाले बवधानसभा चुनाव के बलए
पाट््ी के प््तय्ाबशयो ् के चयन के
बलए हुई। इस िैठक मे ्पाट््ी के
बिवंगि बवधायक उमाशंकर बसंह
क ेपतु्् ब््पसं यकूशे भी शाबमल हएु।
इससे यह साफ संकेि बमला है बक
यूकेश को िीएसपी चुनाव मे्
प््तय्ाशी िनाने वाली है।
िसपा ने इस िैठक मे ्अपने सभी
संभाबवि प््तय्ाबशयो ् को िुलाया
िा। इनमे ्ब््पसं यकूशे की मौजिूगी
से साफ बसयासी संकेि बमले।
माना जा रहा है बक ब््पंस यूकेश को
पाट््ी न ेप््तय्ाशी िनाना लगभग िय
कर बलया है।
िहुजन समाज पाट््ी (िीएसपी)
की अधय्क्् मायाविी ने यूपी के
सभी 75 बजलो ्के अधय्क््ो ्और
वबरष्् पिाबधकाबरयो ्के साि की
िैठक। यह िैठक 12 माल एवेनय्ू
कस्िि िीएसपी के काया्णलय मे्
हुई। इसमे ् आगामी बवधानसभा
चुनाव की िैयाबरयो ् की गहन

समीक््ा की गई। उमम्ीिवारो ् के
चयन और पोबलंग िूि स््र िक
कमेबटयो ्के पुनग्णठन पर भी चचा्ण
की गई।
मायाविी न ेकहा बक, बवरोबधयो ्के
साम, िाम, िंड, भेि के बघनौने
हिकंडो ् का मुस्ै्िी से सामना
करना है। उनह्ोन्े यूपी मे ्पांचवी्
िार 'सवण्जन बहिाय-सवण्जन
सुखाय' की सरकार िनाने का
आह््ान बकया। उनह्ोन्े बवरोधी
पाबट्ियो ् की रेवडी् िांटने की
राजनीबि से जनिा को सिक्क रहने
की अपील का। मायाविी ने कहा

बक, चनुावी सव्ाि्ण क ेबलए लभुावने
वािे बकए जािे है,् सरकार िनने
पर वािाबखलाफी होिी है।
मायाविी ने कहा बक जेन-जी और
जेन-अलफ्ा भी बवरोधी पाबट्णयो ्के
रवयै ेस ेआक््ोबशि है।् उनह्ोन् ेकहा
बक, 9 अकट्ूिर को कांशीराम जी
की पणुय्बिबि का काय्णक््म इस िार
बसफ्क लखनऊ मे ्होगा। लखनऊ
के मानय्वर कांशीराम सम्ारक
सि्ल पर मुखय् कायण्क््म होगा।

पंंतंयाकियों िो लेिर मायावती िी अहम बैठि
रदवंगि एिएलए उिाशंकि रसंह के बेटे

र््पंस रूकेश को रटकट रिलना िर

शामली, 31 अगस््
(एजेि्सयां)। हबरयाणवी बसंगर
अंबकि िाबलयान हतय्ाकांड के
िो शूटरो ्सुबमि और मोबहि को
यूपी पुबलस ने सोमवार सुिह
मुठभेड ्मे ्मार बगराया। शामली
एसपी नरेद््् प््िाप बसंह ने ििाया
बक िोनो ्शूटर िाइक से शामली
से सोनीपि (हबरयाणा) की
िरफ भाग रहे िे। मुखबिर की
सूचना पर पुबलस ने उनह्े ् घेर
बलया।
पकड्े जाने के डर से आरोबपयो्
ने फायबरंग कर िी। जवाि मे्

पुबलस को भी फायबरंग करनी
पडी्। िोनो ्िरफ से करीि 20
राउंड गोबलयां चली।् इसमे्
ििमाश सुबमि (24) और
मोबहि (22) को गोली लग
गई। पुबलस िोनो ् को बजला
असप्िाल ले गई, जहां डॉकट्रो्
ने उनह्े ्मृि घोबिि कर बिया।
सुबमि और मोबहि सोनीपि के
रहने वाले िे। िोनो ्पर 50-50
हजार रप्ए का इनाम िा।
सुबमि पर एक और मोबहि पर
15 मुकिमे िजण् िे। िोनो ् ने
अपने िो साबियो ्के साि बसंगर

की हतय्ा की िी। िो आरोपी
सतय्म और आय्णन अि भी फरार
है।्
26 अगस्् की शाम 32 साल
के बसंगर अंबकि िाबलयान
शामली मे ् बजम करके बनकले,
िभी हमलावरो ्ने उनह्े ्घेर बलया
और 18 राउंड फायबरंग की।
सूचना पर पहुंची पुबलस ने
अंबकि को असप्िाल पहुंचाया,
जहां डॉकट्रो ्ने उनह्े ्मृि घोबिि
कर बिया।
अंकित िे किता बोले- अभी
आधा इंसाफ, बाकियों िो
भी मारें
अंबकि के बपिा सििीर ने कहा,
'अभी आधा इंसाफ बमला। अि
उमम्ीि है बक पूरा इंसाफ बमल
जाएगा। पहले उमम्ीि धीरे-धीरे
वो डगमगाने लगी िी। िाकी
िचे िोनो ् आरोबपयो ् को और
मारो, िभी हमे ् िसलल्ी होगी।
अि पुबलस और योगीजी पर
हमारा बवश््ास िढ़ ्गया है। 5-
6 बिन हो गए िे, आज कार्णवाई
नही ्होिी िो बवश््ास टटू जािा।
आधा इंसाफ अभी िाकी है।'

रसंगि हतर्ाकांड के 2 शूटि एनकाउंटि िे ्ढेि
20 िाउंड गोलीबािी, हरिराणा भाग िहे िे, अंरकि

के रपिा बोले- आधा इंसाफ रिला, आधा बाकी

लखनऊ/वाराणसी, 31 अगस््
(एजेि्सयां)। यूपी मे ्लगािार हो
रही मानसूनी िाबरश से नबियां
उफान पर है।् चंिौली मे ्चंद््प््भा
निी मे ् अचानक आई िाढ़ ् से
राजिारी-िेविारी वाटरफॉल मे्
जलस््र िढ़ ्गया। िेज िहाव मे्
3 पयण्टक फंस गए। िीनो ् एक
ऊंचे पति्र पर चढ़ गए। 3 घंटे
िक मिि की गुहार लगािे रहे।
सूचना बमलने पर पहुंची पुबलस
और वन बवभाग की टीम ने रसस्ी
की मिि से िीनो ् को सुरब््कि
िाहर बनकाला।
उधर, बचत््कूट मे ्मंिाबकनी निी
का जलस््र एक िार बफर िढ़न्े
लगा है। रामघाट पर राि करीि

10:40 िजे पानी सीबढ़्यो ् िक
पहुंच गया। हालांबक, निी अभी
खिरे के बनशान से नीचे िह रही
है। इससे पहले िो बिनो ् िक
ििाही मचाने के िाि जि
जलस््र घटा, िि घर, िुकाने्
और सडक्े ्कीचड ्और मलिे से
पट गई।् गबलयो ् मे ् कीचड ही
कीचड नजर आया।
हालाि को िेखिे हुए प््शासन ने
सि्ानीय लोगो ्को सिक्क रहने की
बहिायि िी है। कक््ा 8 िक
सक्ूलो ् मे ् िो बिनो ् की छुट�्टी
घोबिि कर िी है। निी के बकनारो्
के करीि रहने वाले लोगो ्और
श््ि््ालुओ ्से अपील की गई है बक
वे निी के पास न जाएं।

इधर, सोमवार सुिह से लखनऊ,
वाराणसी, िरेली और मुरािािाि
15 बजलो ्मे ्रक्-रक् कर िाबरश
हो रही है। कानपुर और आगरा
समिे 20 शहरो ्मे ्िािल छाए है।्
भारी िाबरश के अलटण् को िेखिे
हुए अमेठी, सुलि्ानपुर और
बमजा्णपुर मे ् 8वी ्और भिोही मे्
12वी ्िक के सक्ूल िंि है।् आज
प््िेश के 58 बजलो ्मे ्िाबरश का
अलटण् है। 14 बजलो ् मे ् भारी
िाबरश हो सकिी है।
लखनऊ के मौसम वैज््ाबनक
अिुल कुमार बसंह ने ििाया- यूपी
मे ्मानसनू एक िार बफर परूी िरह
से सब््कय होने जा रहा है। िंगाल
की खाडी् और उससे सटे इलाको्
मे ् िने कम ििाव के क्े्त्् के
असर से पूव््ी यूपी मे ्भारी िाबरश
के आसार िन रहे है।् यह कम
ििाव का क््ेत्् अगले िो बिनो ्मे्
और मजिूि होकर ओबडशा और
पब््िम िंगाल की ओर िढ़्ेगा,
बजससे पब््िमी यूपी मे ् भी िेज
िाबरश का िौर शुर ् होने की
संभावना है।

िाटरफॉल में अचानक बढ़ा पानी, 3 पयंसटक फंिे
3 घंटे पति्ि पि बैठे िहे, िसस्ी फेक्कि बचारा, रचत््कूट िे ्2 रदन सक्ूल बंद

पटना, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
बिहार और झारखंड के िीच 2
सालो ्से चला आ रहा सोन निी
बववाि आज सुलझ जाएगा।
मुखय्मंत््ी सम््ाट चौधरी आज
बिलल्ी िौरे पर है।् बिलल्ी मे ्वह
केद्््ीय गृह मंत््ी की अधय्क््िा मे्
होने वाली िैठक मे ्शाबमल होग्े।
साि ही बिलल्ी मे ् सोन निी के
जल िंटवारे को लेकर बिहार और
झारखंड के िीच समझौिा हो
सकिा है। बिहार सीएम सम््ाट
चौधरी और झारखंड के मुखय्मंत््ी
हेमंि सोरेन समझौिे पर हस््ाक््र
कर सकिे है।्
बिहार और झारखंड के िीच सोन

निी के पानी को लेकर बववाि िि
से चला आ रहा है, जि बिहार का
िंटवारा हुआ िा और झारखंड के
रप् मे ् नए राजय् का गठन हुआ
िा। अि िोनो ्राजय् एक फॉमण्ूले
पर पहुंच गए है।्
सोन निी गंगा की एक प््मुख
िब््कणी सहायक निी है और पूव््ी
भारि के कृबि क्े्त्् के बलए िेहि
महतव्पूणण् मानी जािी है। यह
समझौिा सोन नहर प््णाली स ेजडुी्
बसंचाई योजनाओ ्को कस्िर आधार
िेगा। खासकर भोजपुर, िकस्र,
रोहिास, कमैरू, औरगंािाि, पटना,
गया और अरवल जैसे बजलो ् मे्
बसंचाई वय्वसि्ा को इससे लाभ

बमलने की उमम्ीि है। सोन निी से
जुड्े जल-बविरण का मुद््ा केवल
िो राजय्ो ्के िीच संसाधन िंटवारे
िक सीबमि नही ् है, िकल्क यह
निी-घाटी प््िंधन, कृबि उतप्ािन
और अंिर-राजय्ीय सहयोग का भी
उिाहरण है।
इधर, सीएम सम््ाट के बिलल्ी िौरे
को लेकर राष््््ीय जनिा िल ने
सवाल उठाया है। अारजेडी
बवधायक भाई वीरेद््् ने कहा,
‘मुखय्मंत््ी लगािार बिलल्ी जा रहे
है ्और लोगो ्स ेबमल रह ेहै,् लबेकन
इससे बिहार को कय्ा फायिा होगा,
यह सरकार और मुखय्मंत््ी को
ििाना चाबहए।’
मुखय्मंत््ी के बिलल्ी िौरे पर भाई
वीरेद््् ने कहा, ‘मुखय्मंत््ी लगािार
बिलल्ी जा रह ेहै ्और लोगो ्स ेबमल
रहे है।् बिलल्ी जाना, अपने
आकांओ ्से बमलना, हर मुखय्मंत््ी
का काम है।' बिहार मे ् विण्मान
समय मे ् िाढ़ ् का गंभीर खिरा
मंडरा रहा है। इस पबरकस्िबि को
िेखिे हुए यह मुलाकाि िेहि
अहम मानी जा रही है।

25 साल बाद सुलझा सोन नदी रववाद, रबहाि-झािखंड िे ्सिझौिा
रदलल्ी िे ्सम््ाट-सोिेन कि सकिे है ्साइन, शाह औि जलशकत्ि िंत््ी के साि भी िीरटंग

पटना, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
बिहार सरकार के लोक सव्ासथ्य्
अबभयंत््ण बवभाग (पीएचईडी)
मंत््ी और महुआ बवधायक संजय
कुमार बसंह और िेजप््िाप के िीच
िकरार िढ़ ्गई है। मंत््ी की िरफ
से लालू यािव के िड्े िेटे और
जनशकक्ि जनिा िल के राष््््ीय
अधय्क्् िेज प््िाप यािव को 50
करोड ् रप्ए का मानहाबन का
नोबटस भेजा है।
मंत््ी के वकील सुशील कुमार की
ओर से 30 अगस्् 2026 को
जारी नोबटस मे ्िेज प््िाप यािव
की ओर से सोशल मीबडया
पल्ेटफॉमण् पर लगाए गए आरोपो्
को झूठ ििाया गया है। मंत््ी की
ओर से कहा गया है बक िेजप््िाप
साि बिनो ्के अंिर संिंबधि पोसट्
को हटाए,ं साव्णजबनक रप् स ेबिना
शि्ण माफी मांगे ्और भबवषय् मे ्इस
िरह की बटपप्णी िोिारा न करने
का बलबखि आश््ासन िे।्

िरअसल, यह पूरा बववाि िेज
प््िाप यािव के सोशल मीबडया
पोसट् से शुर ्हुआ। िेज प््िाप ने
आरोप लगाया िा बक मंत््ी संजय
कमुार बसहं न ेबिलल्ी िौर ेक ेिौरान
एक िड्े होटल मे ् एक मबहला
कमण्चारी के साि कबिि िौर पर
अभद्् वय्वहार बकया और उसके
साि शोिण का प््यास बकया। िेज
प््िाप ने अपने पोसट् मे ्इस मामले
को गंभीर ििािे हुए सरकार और
प््शासन से बनषप्क्् एवं उच््स््रीय
जांच की मांग की िी। उनह्ोन्े यह
भी िावा बकया िा बक मामले को
ििाने और रफा-िफा करने के
बलए कबिि िौर पर 25 लाख
रप्ये का लेन-िेन बकया गया।
होटल कांड को लेकर िेजप््िाप ने
मतं््ी पर आरोप लगाए ि।े बजस पर
मतं््ी न ेकहा िा बक अगर कोई माई
का लाल सिूि िे िेगा िो मै्
राजनीबि से संनय्ास ले लूंगा। इस
पर िेजप््िाप ने पटना मे ् प्े्स

कॉनफ्े्््स कर कहा िा बक मै ्शेर
का िेटा हूं, डरने वाला नही।् हर
कोई माई का लाल ही होिा है।
मंत््ी है ्िो घर आकर िाि कर ले।्
मै ्सच््ाई सामने लाकर रहूंगा।
मानहाबन नोबटस मे ् िेज प््िाप
यािव को संिोबधि करिे हुए कहा
गया ह ैबक बजनक ेघर शीश ेक ेहोिे
है,् उनह्े ् िूसरो ्के घर पर पति्र
नही ्फेक्ना चाबहए। 
नोबटस के जबरए यह संिेश बिया
गया है बक िूसरो ्पर गंभीर आरोप
लगाने से पहले िेज प््िाप को
अपने ऊपर उठ रहे सवालो ्का
जवाि िेना चाबहए।

पटना, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
पटना, लखीसराय, पूबण्णया,
खगबड्या, भागलपुर, िेगूसराय
और मुंगेर मे ्सोमवार को िाबरश
हुई। लखीसराय बजले मे ् िेज
िाबरश के साि आसमान मे ्घने
िािल छा गए, बजससे बिन मे ्ही
अधंरेा सा नजारा िखेन ेको बमला।
िाबरश के िाि भीिण गम््ी और
उमस से परेशान लोगो ्को काफी
राहि बमली।
मौसम बवज््ान केद््् ने आज यानी
सोमवार को बिहार क े11 बजलो ्मे्
भारी िाबरश का ऑरेज् अलट्ण है।
इन बजलो ्मे ्आकाशीय बिजली
भी बगरन ेकी आशकंा ह।ै 40बकमी
की रफि्ार से हवा चल सकिी है।
राजय् के िाकी बहसस्ो ् मे ् उमस
और गम््ी िरकरार रहेगी।
मौसम बवज््ान केद््् के अनुसार,

बसिंिर की शुरआ्ि मे ्िाबरश की
संभावना है। 1 और 2 बसिंिर को
बिहार के कई बजले मे ्िाबरश की
संभावना है।
बपछले 24 घंटे मे ्पटना, सुपौल,
जमुई और रोहिास मे ्िेज िाबरश
हईु। कई इलाको ्मे ्जलजमाव की
समसय्ा िन गई।
सुपौल मे ् सरायगढ़-्भपबटयाही
कोसी महासेिु के पास सनपिहा
गांव मे ्पूव््ी कोसी सुरक््ा गाइड
िांध के समीप कोसी निी के
बकनारे एक 6 फीट का मगरमचछ्
बिखा। बजसे ग््ामीणो ्ने पकड ्कर
वन बवभाग के अबधकाबरयो ् को
सुपुि्ण कर बिया।
मगरमचछ् कोसी निी के बकनारे
पानी से बनकलकर सूखी जमीन
पर आ गया िा, बजसे ग््ामीणो ्ने
काफी मशक््ि के िाि पकड्

बलया। िाि मे ् सूचना पर वन
बवभाग क ेअफसर उस ेअपन ेसाि
ले गए। मगरमचछ् पकड्े जाने की
खिर फैलिे ही उसे िेखने के
बलए लोगो ्की भीड ्भी जमा हो
गई। पुबलस और सि्ानीय लोगो ्ने
भीड ्को मगरमचछ् से िूरी िनाए
रखने की सलाह िी, िाबक बकसी
िरह की अब््पय घटना न हो।
िेगूसराय मे ्गंगा के जलस््र मे्
कमी हो रही है। केद्््ीय जल
आयोग क ेअनसुार, अभी जलस््र
कम हो रहा ह,ै लबेकन इलाहािाि,
िनारस और िकस्र मे ् बफर से
पानी िढ़न्े के कारण लेवल िढ़्
रहा है। संभावना है बक 2 बिनो ्के
िाि िेगूसराय मे ्भी जलस््र मे्
वबृ््ि होगी। िगेसूराय क ेिछवाडा्,
िेघडा्, िरौनी, मबटहानी, िबलया,
शामह्ो और साहेिपुर कमाल
प््खंड का बियारा इलाका िाढ़ ्से
प््भाबवि है। वही,् शामह्ो प््खंड
पूरी िरह से िाढ़ ्से प््भाबवि है।
िाढ़ ्का आंबशक प््भाव िेगूसराय
नगर बनगम क्े्त्् पर भी पड ्रहा
है। अभी िक लगभग 50 हजार
लोग िाढ़ ्के पानी से बघरे हुए है।्
बसिंिर की शुरआ्ि मे ् बिहार मे्
मौसम पूरी िरह साफ रहने की
संभावना नही ् है। 1 और 2
बसिंिर को िाबरश की संभावना
जिाई गई है।

शामली, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
हबरयाणवी बसंगर अंबकि िाबलयान
मड्णर केस मे ्शाबमल िो शूटरो ्को
शामली पुबलस ने सोमवार िडक्े
हुए एनकाउंटर मे ्ढेर कर बिया।
अंबकि की पत�्नी सीमा ने पुबलस
एक�्शन पर संिोि जिाया। इस
िीच, उन�्होन् ेएनकाउटंर पर सवाल
उठान ेवाल ेसपा निेाओ ्रामगोपाल
यािव और अवधेश यािव को
िगडा् जवाि बिया है।
मीबडया के सवाल पर सीमा ने
कहा- जि पहल ेकोई कार्णवाई नही्
हुई िी, िि िो उन�्होन्े िोला बक
कुछ हो नही ्रहा है। अि सटीक

कार्णवाई हुई है िो वे ऐसा िोल रहे
है।् अगर इनके घर के बकसी िच�्चे
को धोखे से बसर मे ्पीछे से गोली
मार िी जाए, क�्या िि भी वे ऐसा
ही िोलेग्े बक एनकाउंटर नही ्होना
चाबहए। ऐसे असामाबजक ित�्व
समाज मे ् रहकर क�्या करेग्े जो
नुकसान ही कर सकिे है।्
सीमा न ेआग ेकहा- इस एनकाउटंर
पर राजनीबि नही ् होनी चाबहए।
बवपक्् के बलए और भी मुद्े् है।्
हमारा िो घर उजड ् गया।
एनकाउंटर हुआ है। 20 राउंड
गोबलयां चली है।् पुबलस को भी
लग सकिी िी।

िािगोपाल रादव पि भडक्ी्
अंरकि बारलरान की पत�्नी

बोली-् आपके बच�्चो ्को िािा जािा िब भी एनकाउंटि पि उठािे सवाल?

बेगूसिार सिेि 7 रजलो ्िे ्बारिश, 11 िे ्अलट्य
कोसी रकनािे रिला 6 फीट का िगििचछ्, बेगूसिार िे ्50 हजाि लोग बाढ ्से प््भारवि

कौशांिी, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
यूपी मे ्सोमवार को प््यागराज और
कौशांिी िॉडण्र पर एक पटाखा
फैकट्््ी मे ्भीिण बवसफ्ोट हो गया।
इससे 2 िच््ो ्समेि 10 लोगो ्की
मौि हो गई, जिबक 22 झलुस गए।
पुबलस के मुिाबिक, बवसफ्ोट से
पूरी फैकट्््ी जमीि्ोज हो गई। 100
मीटर के िायरे मे ्िने आसपास के
8 मकान क््बिग््स्् हो गए। इनमे ्से
3 जमीि्ोज हो गए। हािसा िोपहर

साढ़्े 12 िजे कौशांिी बजले के
मोहमम्िपुर गांव मे ्हुआ। यह गांव
प््यागराज िॉडण्र पर है। यहां से
मनौरी कस्िि एयरफोसण् सट्ेशन 2
बकमी है। पुबलस, एयरफोसण्,
एनडीअारएफ और एसडीअारएफ
के 200 जवान रेसक्य्ू मे ्जुटे है।्
10 िुलडोजरो ्से मलिा हटाया जा

रहा है। पुबलस को शक है बक
मलिे के नीचे कुछ लोग ििे हो
सकिे है।् ऐसे मे ्मौि का आंकडा्
और िढ़ ्सकिा है। हािसे के वकि्
फैकट्््ी मे ्20 मजिूर काम कर रहे
िे। आसपास के घरो ्के कुछ लोग
भी घायल है।् धमाके की आवाज 2
बकमी िूर िक सुनाई िी। 

आजमगढ़,् 31 अगस््
(एजेि्सयां)। यूपी का आजमगढ़्
बजला शुर ्से ही सपा कुनिे का
िडा् गढ़ ् माना जािा है।
समाजवािी पाट््ी क ेिड् ेनिेाओ ्ने
आजमगढ़ ् से चुनाव लडक्र
पूवा्ाच्ल के राजनीबिक समीकरण
को अपने पक्् मे ्करने का काम

बकया है। हाल ही मे ् सपा
एमएलसी लालबिहारी यािव ने
एक ऐसा ियान बिया बजसस ेबजले
का राजजीबिक िापमान काफी
िढ़ ्गया है। 
लालबिहारी यािव के इस ियान
को लेकर सपा जहां उनके नेिृतव्
के प््बि बनष््ा को लेकर िेख रही

ह,ै िसूरी िरफ बवपक्् िीख ेसवाल
खडा् कर रहा है। िरअसल सपा
की एक िैठक को संिोबधि करिे
हुए एमएलसी लाल िहािुर यािव
ने कहा बक हमे ्प््तय्ाशी को नही्
िेखना है। अगर अबखलेश यािव
कतु्् ेक ेगल ेमे ्घटंी िाधं िे ्िो हमे्
उसको भी वोट िकेर जीि बिलाना
है। 
लालबिहारी यािव के इस ियान
ने बजले के बसयासी पारे के साि-
साि सोशल मीबडया पर भी चचा्ण
िेज हो गई है। नेहर ् हाल मे्
आगामी बशक््क एमएलसी और
बवधानसभा चुनाव को लेकर
समाजवािी पाट््ी द््ारा बशक््को ्को
अपने पाले मे ् करने की एक
रणनीबिक िैठक चल रही िी। 

िेजप््िाप बोले-होटल िे ्चपप्ल कांड का सच सािने आएगा
िंत््ी ने 50 किोड ्का नोरटस भेजा, कहा- 7 रदन िे ्िाफी िांरगए

अरखलेश कुत््े के गले िे ्घंटी बांध दे ्िो भी वोट उसी को
सपा एिएलसी लालरबहािी रादव ने बढा्रा आजिगढ ्का रसरासी पािा

हजाि बिस की गुलािी
उनके डीएनए िे ्सिा गरा है 
आिक््ण औि सनािन को
लेकि भडक्े रवजर रसनह्ा
पटना, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
बिहार के कृबि मंत््ी बवजय कुमार
बसनह्ा ने सनािन धम्ण और आरक््ण
को लेकर बवपक््ी नेिा िेजसव्ी
यािव पर िीखा हमला िोला है।
उनह्ोन्े कहा बक इसल्ाम पर बकसी
का मुंह नही ्खुलिा है। हजार वि्ण
की गुलामी उनके डीएनए मे ्समा
गया है। उनह्े ्लेकर डर और भय
रहिा है, लेबकन लेबकन सनािन
धम्ण की उिारिा का फायिा उठाकर
हर लोग चोट करिे है।् उनह्ोन्े कहा
बक ऐसी मानबसकिा के बलए इस
राष्््् के बहिेिी नही ्है। मंत््ी बवजय
कुमार बसनह्ा ने कहा बक सनािन
धम्ण को लेकर कोई भी वय्कक्ि कुछ
भी िोल िेिा है। उनह्ोन्े आरोप
लगाया बक सनािन की संिानो ्को
कोई भी आपस मे ्लडा् सकिा है।
ऐसी भािा का इस््मेाल कर कोई भी
समाज मे ्जहर घोलने की कोबशश
कर सकिा है। उनके मुिाबिक,
ऐसी सोच सामाबजक सौहािण् को
खतम् करने वाली है। कृबि मंत््ी ने
कहा बक िेश को लंिे समय िक
गुलाम िनाने वालो ् का गुणगान
करने की मानबसकिा अि भी कुछ
लोगो ्मे ्बिखाई िेिी है। 

पंंयागराज एयरफोिंस संटेशन के पाि पटाखा फैकंटंंी में सिसंफोट
10 की िौि, 22 झुलसे, 3 िकान जिीद्ोज

िडपिे घारलो ्को चािपाई पि लेकि भागे लोग

उनन्ाव, 31 अगस्् (एजेि्सयां)।
नही ् िी कोई अपनी सगी िहन
इसबलए हजारो ् िहनो ् से राखी
िंधवाने के बलए समाजसेवी पुषप्ेद्््
बसंह ने संकलप् बलया िा। पैिल
चलकर पहुंची अपने धम्ण के भाई
को राखी िांधने के बलए िहनो ्का
हुजूम उमड पडा। काय्णक््म सि्ल
पर िढ़िी भीड को िेख बजला
प््शासन ने भगिड की आशंका मे्
काय्णक््म को िीच मे ्ही रोक बिया
और िहनो ्को घर वापस जाने के
बलए कहा गया। कायण्क््म समापि्
होने पर िहने ् बनराश हुई। इस
कायण्क््म मे ् एक लाख िहनो ्के
द््ारा राखी िांधने का िावा बकया
जा रहा िा ।
भगवंि नगर के धनकोली गांव
बनवासी पुषप्ेद््् प््िाप बसंह पुषप्
फाउंडेशन के अधय्क्् है ्और पुषप्
फाउंडेशन के जबरए सामाबजक
सेवा करने का काम करिे है।्
इनकी अपनी कोई सगी िहन नही्
िी इसका मलाल इनह्े ्हमशेा रहिा

िा, बजसको िेखिे हुए उनह्ोन्े
रक््ािंधन कायण्क््म का
आयोजन िीघापुर के मानपुर के
पास रबववार को बकया गया िा।
समाज सेवी पुषप्ेद््् ने 2025 मे्
भी रक््ािंधन का काय्णक््म रखा
िा और उसम ेिीस हजार िहनो्

के द््ारा राखी िांधने की चचा्ण िी।
2025 के काय्णक््म को िेखिे हुए
इस िार भी रक््ािंधन का आयोजन
िडे स््र पर बकया गया िा बजसमे्
यह िावा बकया जा रहा िा की एक
लाख िहने राखी िांधने आएंगी।
रबववार की सुिह अपने िय समय
के अनुसार कायण्क््म शुर ् हुआ
और राखी िांधने का बसलबसला
शुर ् हुआ लेबकन धीरे धीरे
मबहलाओ ्की भीड िढ़िी जा रही
िी इस िाि की सूचना जि डीएम
घनशय्ाम मीणा और एसपी जेपी
बसंह को बमली िो वह कायण्क््म
सि्ल पहुंचे और काय्णक््म को िीच
मे ् रोक बिया। कायण्क््म समापि्
करने की सूचना पुषप्ेद््् ने मंच से
की और िहनो ्को घर वापस जाने
के बलए कहा। मंच से िहनो ्को
संिोबधि करिे हुए कहा की हमारी
िहने बनराश न हो एक हफि्े के
अंिर उनका उपहार उनके घर िक
पहुंचा बिया जाएगा। 

कौन हैं पुषंपेंदंं पंंताप सिंह? 
एक लाख बहनो ्से िाखी बंधवाने पहुंचे
भीड ्देख प््शासन ने िोका कार्यक््ि

संपनन् परिवािो ्के बच््ो ्को न रिले आिक््ण: रिरिलेश रिवािी
शिक््ा मंत््ी बोले- मौजूदा व्यवस्था पशिपक्व, एनडीए मे् कोई दिाि नही्
वैशाली, 31 अगस्् (एजेि्सयां)। बिहार मे ्आरक््ण नीबि पर जारी
राजनीबिक ियानिाजी के िीच बशक््ा मंत््ी और भाजपा के वबरष्् नेिा
बमबिलेश बिवारी ने एक महतव्पूणण् ियान बिया है। हाजीपुर मे ्उनह्ोन्े
कहा बक सामाबजक और आबि्णक रप् से पूरी िरह संपनन् हो चुके पबरवारो्
के िच््ो ्को आरक््ण का लाभ नही ्बमलना चाबहए। बशक््ा मंत््ी िरभंगा से
एक बनजी कायण्क््म मे ् शाबमल होने के िाि हाजीपुर पहुंचे िे, जहां
सि्ानीय भाजपा काय्णकिा्णओ ्ने उनका सव्ागि बकया। उनह्ोन्े आरक््ण के
मौजूिा सव्रप् और इसके लाभ को लेकर अपनी राय वय्कि् की।
बमबिलशे बिवारी न ेसबंवधान क ेिहि लाग ूआरक््ण वय्वसि्ा को पबरपकव्
और नय्ायसंगि ििाया। उनह्ोन्े कहा बक इसका उद््ेशय् समाज के वंबचि
और बपछड्े ििको ्को अवसर प््िान कर उनह्े ्मुखय्धारा से जोडन्ा है।
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इंिौर, 31 अगसंं (एजेंकियां)। मधंयपंंिेश
में रामराजा की नगरी ओरछा में आयोकजत
भाजपा की िो किविीय पंंिेश कायंटिकमकत की
बैठक में िंगठन को मजबूती िेने के िाथ ही
िंगठन का कवसंंार, बूथ िशसंकतकरण, युवा
आउररीच, कवकाि और ककिान कलंयाण
िकहत मुदंंों पर महामंथन हुआ। आने वाले
चुनाव को लेकर रणनीकत भी गढंी गई।
बुंिेलखंड की पावन नगरी ओरछा में
आयोकजत भाजपा की िो किविीय पंंिेश
कायंटिकमकत की बैठक में महतंवपूणंट िाकबत
होगी।  िंगठन के कणंटधार और किगंगज
नेताओं की छाया में आयोकजत इि बैठक में
िंगठन की भावी किशा तय करने के िाथ
ही  पंंिेश  के कियािी मुदंंों पर मुदंंों पर
गहराई िे मंथन ककया गया। बैठक में
िंगठन कवसंंार, बूथ िशसंकतकरण और
आगामी रणनीकत पर तो कवचार हआु ही िाथ
ही ककिान कहत, गरीब कलंयाण और मकहला
एवं युवा वगंट को पंंाथकमकता िी गई। 

साथ ही चुनाव के मदंंेनजर
बुंिेलखणंड के कवकाि पर भी खाि फोकि
रहा। पारंंी ने िाफ ककया कक बुंिेलखंड

कवेल एक भौगोकलक िंंिें ंनही,ं बसलंक पंिंशे
की आन-बान-शान और अनूठी िांसंकृकतक
पहचान का केंदंं है, इिकलए इिका िमगंं
कवकाि बीजेपी की िवंंोचंं पंंाथकमकता है।
िेवा, िुशािन, िमरिता और कवककित
मधंयपंंिेश के िंकलंप के िाथ आगे बढंाने
पर भी जोर किया गया।इिी के िाथ ही बूथ,
मंडल को और जंयािा मजबूत बनाने
िंगठन के कतंाटधतंाटओं ने मंथन ककया।
बैठक के पहले किन राजनीकतक पंंसंंाव पेश
ककया गया। इिमें बुंिेलखंड के कवकाि,
जनजातीय वगंट के उतंथान, युवाओं,
ककिानों, मकहलाओं, उदंंोगों का कवकाि,
रोजगार िकहत कई अहम पंंसंंावों पर चचंाट
हुई एवं उनंहें िमथंटन किया गया। जनजातीय
वगंट क ेकलए िमथंटन पारंंी क ेराषंंंंीय महामिंंंी
गजेंदंं किंह परेल ने किया। इिी तरह
औदंंोकगक कवकाि एवं रोजगार को लेकर
उपमुखंयमंिंंी राजेंदंं शुकंल, ककिानों को
लेकर ककिान मोचंाट के राषंंं ंीय अधंयिंं
बंशीलाल गुजंटर, मकहलाओं को लेकर पूवंट
मंिंंी  अचंटना कचरकनि, युवाओं को लेकर
िमथंटन कवधायक  अकभलाष पांडेय एवं

वभैव पवंार न ेपशे ककए। इिि ेपहल ेभाजपा
के धंवजारोहण के िाथ कायंटिकमकत की
बैठक की शुरंआत हुई।भाजपा के पंंिेश
महामंिंंी  राहुल कोठारी ने संपषंं ककया के
भगवान शंंी रामराजा िरकार की पावन नगरी
ओरछा िे भाजपा मधंयपंंिेश की पंंिेश
कायंटिकमकत का संपषंं िंिेश है कक पारंंी
िेवा, िुशािन, िमरिता और कवककित
मधंयपंंिेश के िंकलंप के िाथ आगे बढ रही
है। यह कायंटिकमकत केवल िंगठनातंमक
िृकंंष िे महतंवपूणंट नहीं है, बसंलक िुशािन,
िामाकजक िमरिता, िांसंकृकतक गौरव और
कवककित मधंयपंंिेश के िंकलंप को आगे
बढाने वाली महतंवपूणंट बैठक है। पंंिेश
कायंटिकमकत में पंंसंंुत राजनीकतक पंंसंंाव
केवल िरकार की उपलसंबधयों का िसंंावेज
नही,ं बसलंक आन ेवाल ेिमय क ेकलए भाजपा
कायंटकतंाट का किशा-पिंं है। आयोजन संथल
पर पंंधानमंिंंी  नरेंदंं मोिी  के 25 वषंंों के
कायंटकाल पर पंंिशंटनी लगाई गई है। इिमें
वषंट 2001 में जब वे गुजरात के मुखंयमंिंंी
थ,े तब ि ेलकेर पंधंानमिंंंी क ेकायंटकाल की
िभी उपलसंबधयों को पंंिशंटनी के माधंयम िे

किखाया गया।पंंिेश बीजेपी मुकखया अधंयिंं
हमेतं खडंलेवाल की अधयंिंतंा मे ंआयोकजत
इि बैठक में मुखंयमंिंंी डॉ. मोहन यािव,
केंदंंीय मंिंंी कशवराज किंह चौहान,
जंयोकतराकितंय किंकधया और कैलाश
कवजयवगंंीय िमेत करीब 350 वकरषंं
पंंकतकनकध शाकमल हुए। खंडेलवाल ने संपषंं
कर किया है कक पारंंी बूथ िशसंकतकरण,
िामाकजक िमरिता और युवा आउररीच के
िम पर आगामी अकभयानों का रोडमैप तय
कर चुकी है।

बैठक को िेकर कांगंंेस का किाकंं
मधंय पंंिेश कांगंंेि कमेरी के अधंयिंं   जीतू
परवारी ने भाजपा की पंंिेश कायंटिकमकत की
बैठक पर तीखा हमला बोलते हुए कहा कक
पंंिेश की जनता आज भाजपा िे अपने
वतंटमान का कहिाब मांग रही है, लेककन
भाजपा भकवषंय के चुनाव की रणनीकत बनाने
में वंयसंं है। भाजपा की पंंिेश कायंटिकमकत
ने 2028 का चुनाव कैिे लिंना है, इिका
रोडमैप तो बना कलया, लेककन पंंिेश की
जनता पूछ रही है कक 2026 में मधंय पंंिेश
को कैिे बचाया जाएगा?

बीजेपी काय्नससमसत की बैठक : रामराजा की नगरी मे् चुनावी रोडमैप तैयार
िंगठन कवसंंार,बूथ लेबल पर मजबूती और कवकाि पर खाि फोकि

नई किलंली, 31 अगसंं
(एजेंकियां)। भारत और अमेकरका
के बीच रिंंा िहयोग को आगे
बढंाते हुए भारतीय िेना ने
अमेकरकी जैवकलन एंरी-रैंक
गाइडेड कमिाइल किसंरम की
खरीि के कलए िमझौता ककया है।
वहीं, रारा एडवांसंड किसंरमंि
कलकमरेड और जैवकलन जंवाइंर
वेंचर ने भारत में जेवकलन ऑल
अप राउंड (एयूआर) के िह-
उतंपािन को लेकर िमझौता जंंापन
पर हसंंािंंर ककए हैं। 
जैवकलन जंवाइंर वेंचर रैकथयॉन

और लॉकहीड माकरंिन की िाझिेारी
है। इि िमझौते के बाि अब भारत
में ही जैवकलन कमिाइलों का
उतंपािन ककया जा िकेगा। रिंंा
िूिंंों के अनुिार, ऑपरेशन किंिूर
के बाि महतंवपूणंट पकरचालन
िंंमताओं को बढंाने के कलए
िशसंंंं बलों को कमली
आपातकालीन खरीि शसंकतयों के
तहत इन कमिाइलों की खरीि की
जा रही है। भारत और अमेकरका के
बीच हुए िमझौते के तहत भारतीय
िेना अमेकरका िे जैवकलन एंरी-
रैंक कमिाइलें खरीिेगी। यह खरीि

ऑपरेशन किंिूर के बाि िेना को
कमली आपातकालीन खरीि
शसंकतयों के तहत की गई है।
दोनों देशों के बीच हुआ कंया समझौता?
जैवकलन को िुकनया की चकंचटत
एंरी-रैंक कमिाइल पंंणाकलयों में
कगना जाता है। िोनों िेशों के बीच
करीब 292 करोिं रंपये का
िमझौता हुआ है। इिके तहत
भारतीय िेना को करीब 60
जैवकलन एंरी-रैंक कनिंंेकशत
कमिाइलें कमलेंगी। यह खरीि
आपातकालीन खरीि वंयवसंथा के
तहत की गई है। इिके तहत
भारतीय िशसंंंं बलों को अपनी
िैनंय िंंमता तेजी िे बढंाने के कलए

जरंरी हकथयार खरीिने की
अनुमकत िी गई है। रारा एडवांसंड
किसंरमंि कलकमरेड और जैवकलन
जंवाइंर वेंचर के बीच हुए िमझौते
के बाि अब जैवकलन कमिाइल का
उतंपािन िोनों कंपकनयां कमलकर
भारत में ही करेंगी। भारत को
जैवकलन िीकमत िंखंया में कमलेंगी,
कंयोंकक आपातकालीन खरीि
वंयवसंथा के तहत एक उपकरण के
कलए 300 करोिं रंपये तक की
खरीि की जा िकती है।

अमेणरकी राजदूत ने पहिे ही
णदया था बडंा संकेत

अमेकरका लंबे िमय िे भारत को
जैवकलन कमिाइल िेने की कोकशश

कर रहा था। अमेकरकी राजिूत
िकंजटयो गोर ने इि खरीि को
भारत-अमेकरका रिंंा िंबंधों के
कलए महतंवपूणंट किम बताया था।
उनंहोंने कहा था कक इििे भकवषंय
में िोनों िेशों के बीच जैवकलन के
िह-उतंपािन की िंभावनाएं भी
खुल िकती हैं। नवंबर 2025 में
अमकेरका क ेकविशे कवभाग न ेभारत
को िंभाकवत रंप िे 100 जैवकलन
पंंणाकलयां और 216 एकंिकैकलबर
कनिंंेकशत तोप गोले बेचने के कलए
93 कमकलयन डॉलर की कबिंंी को
मंजूरी िी थी।  
जैवकलन को मुखंय रंप िे रैंक
और िूिरे बखंतरबंि वाहनों को
कनशाना बनाने के कलए कवककित
ककया गया है। यह एक मधंयम िूरी
की, कंधे िे िागी जा िकने वाली
और एक िैकनक दंंारा िंचाकलत की
जाने वाली कमिाइल पंंणाली है।
इिकी िबि ेबिंी खाकियत 'फायर
एडं फॉरगरे' िंमंता ह।ै इिका अथंट
है कक कमिाइल िागने के बाि
िकैनक को लकंंयं पर लगातार नजर
बनाए रखन ेकी जररंत नही ंहोती।
इिि ेवह तरुतं सथंान बिल िकता
है या िुरकंंित जगह ले िकता है।

भारत मे ंही बनगेी जवैलिन लमसाइि
रारा एडवासंडं किसरंमिं न ेककया बिंा करार, बढंगेी िनेा की मारक िंमंता

मुंबई, 31 अगसंं (एजेंकियां)।
मुंबई मेटंंो लाइन 7ए के कनमंाटण में
हुई एक कडजाइन की गलती अब
मुंबई मेटंंोपॉकलरन रीजन
डेवलपमेंर अथॉकररी यानी
एमएमआरडीए के कलए बिंा
आकंथटक झरका बन िकती है. इि
गलती की वजह िे करीब 250 िे
260 करोिं रंपये का नुकिान
होने की आशंका है. मामला कवले
पालंंे ईसंर में एयरपोरंट कॉलोनी
संरेशन के पाि बने एकलवेरेड
वायाडकंर और ओवरहेड
इलेकंकंंटकफकेशन यानी ओएचई
किसंरम की ऊंचाई िे जुिंा है।
यह पूरा कहसंिा छिंंपकत कशवाजी
महाराज इंररनेशनल एयरपोरंट के
अहम एयर फनल जोन मे ंआता ह.ै
एमएमआरडीए के मुताकबक,
एयरपोरंट अथॉकररी ऑफ इंकडया
यानी एएआई ने पंंोजेकंर के कलए
एनओिी िी थी, लकेकन पंंोजकेरं के
जनरल कंिलंरेंर और कडजाइन
कंिोकंरियम ने ओएचई किसंरम की
अकतकरकंत ऊंचाई को कडजाइन और
पंलाकनंग के िौरान पयंाटपंत तरीके िे
धंयान में नहीं रखा।

इिके चलते तैयार ककया गया
इंफंंासंटंंकंचर कवमानन अकधकाकरयों
की तय िुरिंंा िीमा िे करीब 2.5
मीरर जयंािा ऊचंा हो गया ह.ै खाि
बात यह है कक इि गलती का पता
2025 में तब चला, जब कनमंाटण
काफी आगे बढं चुका था. 2026
की शुरंआत तक एकलवेरेड
वायाडकंर लगभग पूरा हो चुका है,
जबकक एयरपोरंट कॉलोनी संरेशन
और उिका एकलवेरेड रैंप भी
लगभग तैयार है।

मुंबई मेटंंो ने एयरपोिंम

अथॉणरिी से छूि की मांग की
इि कहसंिे का कनमंाटण 2025 िे ही
रंका हुआ है. एमएमआरडीए ने
एयरपोरंट अथॉकररी ि ेऊचंाई मे ंछरू
िेने का अनुरोध ककया है और
कफलहाल अथॉकररी की अंकतम
तकनीकी करपोरंट का इंतजार ककया
जा रहा है. अगर एएआई िुरिंंा
मानकों में छूर नहीं िेता है तो
एमएमआरडीए को करीब 1
ककलोमीरर लंबे एकलवेरेड
वायाडकंर को तोिंकर िोबारा
बनाना पि ंिकता ह.ै किफंफ टंंकै या

वायाडकंर को नीचे करना भी
आिान नहीं होगा, कंयोंकक इििे
मेटंंो के िुरकंंित िंचालन के कलए
जरंरी गंंेकडएंर पंंभाकवत हो िकता
है।

मुंबई मेटंंो की णडजाइन और
पंिाणनंग के दौरान हुई गिती

एमएमआरडीए ने कडजाइन
कंिलंरेंर को कजमंमेिार ठहराते हुए
कहा है कक कवमानन िे जुिंे ऊंचाई
पंंकतबंधों को कडजाइन और पंलाकनंग
के िौरान पयंाटपंत तरीके िे शाकमल
नही ंककया गया। एमएमआरडीए के
मटेंंो पंंोजकेटंिं डायरकेरंर बिवराज
एमबी ने कहा कक एयरपोरंट
अथॉकररी की अंकतम करपोरंट कमलने
के बाि तकनीकी मूलंयांकन ककया
जाएगा और उिक ेआधार पर आगे
की कारंटवाई तय होगी। 3.4
ककलोमीरर लंबी मेटंंो लाइन 7A
अंधेरी ईसंर को एयरपोरंट िे जोिंने
वाली अहम लाइन है. इिे याकंंियों
को अंडरगंंाउंड मेटंंो लाइन 3 िे
जोिंना है. यह पकरयोजना पहले
2021 में शुरं होने वाली थी,
लेककन कई बार इिकी डेडलाइन
रल चुकी है।

डिजाइन की एक गलती और मुबंई मटे््ो को 250 करोड ्की चपत
तोडंा जाएगा 1 णकमी का संटंंेच

नई किललंी, 31 अगसं ं(एजेकंिया)ं।
पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोिी के नेतृतंव की
तारीफ अब अमेकरका के पंंकतकंंषत
अखबार नयंयूॉकंफ राइमिं न ेभी की ह।ै
इि लेख में बिंा कजिंं यह है कक
भारत कपछले एक िाल िे चुपचाप
कंया-कंया कर रहा है। इिके हाकलया
एनाकलकिि में कहा गया है कक
'पीएम मोिी अमेकरकी राषंंं ंपकत
डोनालंड टंंंप िे कनपरने के कलए
तैयारी कर रहे हैं, एक बार में एक
डील के िाथ'। इिमें कहा गया है
कक कैिे पंंधानमंिंंी नरेंदंं मोिी ने
कपछले िाल िुकनया भर में भारत की
रणनीकतक और आकंथटक िाझेिाकरयों
का नेरवकंफ बढंाने में कबताया है।

जमंमू-कशंमीर के पूवंट पुकलि
महाकनिेशक (डीजीपी) रहे शेष
पॉल विै न ेिोशल मीकडया एकिं पर
कलखा-एनवाईरी का यह कवशंलेषण
अचंछा है कक हमारे पंंधानमंिंंी नरेंदंं
मोिी िुकनया भर के अलग-अलग
िेशों की यािंंा कर रहे हैं और
िमझौते कर रहे हैं, लेककन इििे
यह नतीजा कनकालना गलत है कक

यह अमेकरका और डोनालंड टंंंप के
कखलाफ है। भारत एक िंपंंभु िेश है
और वह ऐिे वंयापार और िमझौते
करने के कलए संवतंिंं है जो हमारे
कवकाि और तरिंंी के कलए
फायिेमंि हों, खािकर तब जब
डोनालंड टंंंप पंंशािन का िखंत रंख
भारत के कहतों को नुकिान पहुंचा
रहा हो। अपने कहतों की रिंंा के
कलए काम करने का मतलब यह
नहीं है कक आप अमेकरका के
कखलाफ काम कर रहे हैं।
एनवाईरी के अनुिार, अगसंं
2025 िे, पीएम मोिी ने कम िे

कम 20 िेशों का िौरा ककया है,
जबकक 13 िेशों के नेताओं ने
भारत की यािंंा की है। अखबार
इनमें िे कई मुलाकातों को किफंफ
करूनीकतक कशषंंाचार क ेआिान-
पंंिान के बजाय खाि लकंंंयों को
हाकिल करने के मकिि िे की
गई ठोि, कारोबारी बातचीत
बताता है। और इिके नतीजे अब
िाफ किखने लगे हैं। पीएम मोिी
ने अगसंं, 2025 िे अब तक
कम िे कम 20 िेशों का िौरा
ककया है, जबकक 13 िेशों के नेताओं
ने भारत की यािंंा की है।

मोदी के नेतृत्व मे् अमेसरका के
'चोले' से चुपचाप सनकल गया भारत

नंयूयॉकंक िाइमंस ने की तारीफ तो देश में चचंाम

नई किलंली, 31 अगसंं
(एजेंकियां)। नेपाल-कतबंबत िीमा
पर आई कवनाशकारी बाढं और
मडसंलाइड में चीन वही रवैया
अपना रहा है, जो कोरोना काल में
अपनाया था. 2020 में वुहान िे
शुरं हुई महामारी के शुरंआती
किनों में जब संथानीय डॉकंरर और
नागकरक िच बताने की कोकशश कर
रहे थे, तब अकधकाकरयों ने उनंहें
‘अफवाह फैलाने’ का आरोप
लगाकर चुप करा किया था. अब भी
कतबंबत के कगरोंग पोरंट की भयावह
तसंवीरें और वीकडयो िोशल मीकडया
िे तेजी िे हराए जा रहे हैं. संथानीय

लोगों दंंारा िाझा ककए गए संकलपंि
गायब हो रहे हैं, जबकक िरकारी
मीकडया किफंफ बचाव अकभयान की
आकधकाकरक तसंवीरें किखा रही है।
िरअिल अपने इमेज को लेकर
चीन इतना ितकंफ ह ैकक आपिा की
तसंवीरें, वीकडयो भी बाहर नहीं
आने िे रहा है. चीन की ओर िे
अगर कोई ऐिा करना चाहता ह ैतो
उि पर चीन की िाइबर
किकंयोकररी रीम कारंटवाई कर रही
है. चीन की िाइबर िुरिंंा पुकलि
ने िकंंिण-पकंंिम चीन के कतबंबत
मे ंकगरोगं पारंट पर आए लैडं सलंाइड
ि ेजिुंी ककथत अफवाहो ंक ेमामले

में 10 मामलों को खुलािा करने
का िावा ककया है. चीन के
अकधकाकरयों का िावा है कक कुछ
लोग आपिा के बारे में गलत
जानकारी फैला रहे हैं और हताहतों
की िंखंया को बढंा-चढंाकर बता
रहे हैं और जनता को गुमराह कर
रहे हैं। चीन में संसथकत ऐिी है कक
अगर कोई वंयसंकत मरने वालों की
िंखंया डालता है और ये डारा
िरकारी आंकिंों िे मैच नहीं
करता है तो उि पर चीन की
एजेंकियां एकंशन कर रही हैं और
ऐिे शखंि को जेल भेज रही हैं.
जुमंाटना लगा रही हैं।

नई किलंली, 31 अगसंं
(एजेंकियां)। िुपंंीम कोरंट ने
िेहरािून के कजम माकलक
‘मोहमंमि’ िीपक कुमार के
कखलाफ िजंट एफआईआर और
उििे जुिंी कायंटवाही पर िोमवार
को अंतकरम रोक लगा िी। यह
मामला बजरंग िल के ििसंयों
और एक मुसंसलम िुकानिार के
बीच ककथत कववाि िे जुिंा है।
िुपंंीम कोरंट ने हाई कोरंट के उि
आिेश के अमल पर भी रोक लगा
िी, कजिमें िीपक को घरना और
मामले िे िंबंकधत िोशल मीकडया

पोसंर या वीकडयो डालने िे
पंंकतबंकधत ककया गया था।
संबंणित पकंंों को जारी णकया नोणिस
जसंसरि कविंंम नाथ और जसंसरि
िंिीप मेहता की पीठ ने िीपक की
याकचका पर िुनवाई करते हुए
िंबंकधत पिंंों को नोकरि जारी ककया।
िीपक ने हाई कोरंट दंंारा एफआईआर
रदंं करने िे इनकार ककए जाने के
फैिले को िुपंंीम कोरंट में चुनौती िी
है। कोरंट ने नोकरि का जवाब चार
िपंताह में मांगा है। िीपक की ओर िे
वकरषं ंअकधवकतंा अकभषके मन ुकिघंवी
ने िलील िी कक उनके मुवकंंिल ने

एक िुकानिार की मिि करने के कलए
हसंंिंंेप ककया था।
अकभषेक मनु किंघवी के मुताकबक,
बजरंग िल के कुछ ििसंयों ने
मुसंसलम िुकानिार की िुकान के
नाम मे ं‘बाबा’ शबिं क ेइसंंमेाल पर
आपकंंत जताई थी। इिके बाि जब
भीिं ने िीपक िे उिका नाम पूछा
तो उिने जवाब किया, 'मोहमंमि
िीपक।' यह घरना गणतिंं ंकिवि के
किन हुई थी और इिका वीकडयो
िोशल मीकडया पर वायरल हो गया
था। अकभषके मन ुकिघंवी न ेकहा कक
घरना के बाि िीपक िुकानिार की
मिि के कलए वहां गया था। उनंहोंने
िावा ककया कक िीपक ने खुि भी
घरना को लकेर कशकायते ंिजंट कराई
थीं, लेककन उन पर कोई कारंटवाई
नहीं हुई, जबकक उिके कखलाफ
एफआईआर िजंट कर िी गई। वकरषंं
अकधवकंता ने अिालत में िवाल
उठाया, 'एक अचंछे नागकरक को इि
तरह की कशकायत का िामना कैिे
करना पिं िकता है?'

सजम मासलक मोहम्मद दीपक के सिलाफ
एफआईआर पर सुप््ीम कोट्न की रोक

> बजरंग िल िे रकराव मामले में बिंी राहत
नई किलंली, 31 अगसंं (एजेंकियां)।
आरएिएि पंंमुख मोहन भागवत के
नंयूयॉकंफ में किए भाषण और पीएम मोिी के
उजंबेककसंंान िौरे के बाि कियाित तेज हो
गई है। रीएमिी िांिि महुआ कमिंंा ने एक
बार कफर िे कनशाना िाधा है। महुआ मोइिंंा
ने इि िौरान नंयूयॉकंफ के मेयर जोहरान
मामिानी की तारीफ भी की। महआु मोइिंंा ने
पीएम मोिी के मुिलमानों के गले लगाने पर
भी तीखी पंंकतकंंिया िी है। उनंहोंने भगवा गुंडे
जैिे शबंिों का भी पंंयोग ककया।
महुआ मोइिंंा ने अपने एकंि हैंडल पर पोसंर
करते हुए कलखा '' नमसंंे मोहन भागवत, आप
नंयूयॉकंफ में अपनी बात इिकलए रख पाए कंयोंकक
जोहरान मामिानी का मानना था कक ककिी

पंंाइवरे इवेरं को रदं ंकरना उनका काम नही ंह।ै
जब आप वापि आएं, तो कंया आप अपने
भगवा गुंडों को भी यही िबक किखाएंगे ताकक
वे कफलंमों, शो और कायंटिंंमों में तोिं-फोिं न

करें? महुआ मोइिंंा ने एक और पोसंर
कलखते हुए कहा ''खािंी िेशों में
मुिलमानों को गले लगाते मोिी हों या
नंयूयॉकंफ शहर में इंिाकनयत का उपिेश
िते ेभागवत - भारत और कविशेो ंक ेकलए
'भगवा आचार िंकहता' अलग और
कवकशषंं है।'' महुआ मोइिंंा ने एक और
पोसंर में िवाल करते हुए पूछा कक मोिी
जी का अगला कविेश िौरा कहां है? बि
अडाणी के कबजनेि पंंपोजल शेडंंूल के
कलए नंयूज िेख लीकजए। िाहब

उजंबेककसंंान में मजे कर रहे हैं कंयोंकक
उजंबेक लोगों ने अभी-अभी गंंीन पावर और
कमनरल माइकनंग इनंवेसंरमेंर पर जीभाई िे
मुलाकात की है। िोसंं हो तो ऐिा।

नई किलंली, 31
अ ग सं ं
( ए जें कि यां ) ।
ऑपरेशन किंिूर के
बाि िेश की िुरिंंा
एजेंकियों के िामने
जािूिी का एक नया और
कचंताजनक पैरनंट िामने आया है।
पाककसंंान की खुकफया एजेंिी
आईएिआई िे जुिंे हैंडलिंट
िामकरक रंप िे िंवेिनशील िैनंय
इलाकों के बाहर इंररनेर और
िोलर चाकलत िीिीरीवी कैमरे
लगवा रहे हैं। इनकी लाइव फीड
िीध ेपाककसंंान पहुचंाई जा रही ह।ै
िबिे ताजा उिाहरण 29 अगसंं
को लकुधयाना मे ंिामन ेआया। यहां
करछपाल किंह ने बदंंोवाल छावनी
क ेपाि अपनी िकुान क ेबाहर ऐिे
िीिीरीवी कैमरे लगवाए थे,
कजनका रंख िैनंय वाहनों के
मूवमेंर वाले रासंंे की तरफ था।
पुकलि के मुताकबक आरोपी ने
कैमरों का यूजर आईडी-पािवडंट
अपने पाककसंंानी हैंडलिंट को िे

रखा था, कजििे वे
मोबाइल एप के
जकरये कैमरों की
लाइव फीड िेख
रहे थे। िुकान के
ककराये के कलए 40

हजार रंपये पंंकतमाह किए जा रहे
थे। आरोपी को अलग-अलग
ककशंतों में लगभग 3 लाख भी कमले
थे। जािूिी के इन मामलों का यह
िौर मुखंय रंप िे ऑपरेशन किंिूर
के बाि तेजी िे उभरा है। इिमें
िामकरक कठकानों के आिपाि ऐिे
कमैर ेलगाए जात ेहै,ं कजनहंे ंकबजली
या पारंपकरक वायकरंग की जरंरत
नहीं होती। 4जी किम और िोलर
पनैल ि ेलिै य ेकमैर ेहाईव,े रलेवे
संरेशनों और िैनंय छावकनयों के
आिपाि संथाकपत ककए जाते हैं
ताकक िुरिंंा बलों की आवाजाही
पर लगातार नजर रखी जा िके।
खुकफया िूिंंों के मुताकबक यह
पैरनंट इि बात का पंंमाण है कक
िुशंमन अब करमोर-एकंिेि कैमरों
पर जंयािा कनभंटर हो रहा है। 

भारत और कविेशों के कलए 'भगवा आचार िंकहता' अलग-अलग
> महुआ मोइिंंा ने भागवत और पीएम मोिी पर िाधा कनशाना

ऑपरेशन ससंदूर के बाद
आईएसआई ने बदला जासूसी पैटन्न

सोिर कैमरों से सेना पर
नजर, पाणकसंंान पहुंच

रही िाइव फीड?

काठमांडू, 31 अगसंं (एजेंकियां)।
नेपाल में आई बाढं में कम िे कम
903 लोगों की मौत हो गई है जबकक
आपिा क ेबाि अब भी करीब 4250
लोग लापता हैं। बचावकमंंी आपिा
के छठे किन लापता लोगों की तलाश
और फंिे हुए लोगों को िुरकंंित
कनकालने के पंंयाि कर रहे हैं। इि
बीच कंंिभुवन कंंिशुली िेकेंडरी संकूल
के 1600 छािंंों की जान बचाने वाले
कंंपंकिपल राजेंदंं िवािंी ने 26 अगसंं
की घरना को याि कर बताया कैिे
कमनरों में उनंहोंने संकूल खाली करने
का फैिला ककया।
राजेंदंं ने नंयूज एजेंिी एएनआई िे
बातचीत के िौरान कहा कक तबाही का
मंजर कलंपना िे परे है। बाढं के उि
किन को याि करते हुए कंंपंकिपल राजेंदंं
िवािंी ने कहा, ‘जब मुझे िूचना
कमली, मैं किंंा में था। कुछ ही कमनरों
में िभी कशिंंक इकटंंा हुए और संकूल
खाली करने का फैिला कलया। हमने
िबको िचेत करने के कलए संकूल की
घंरी बजाई। उि िमय संकूल में 900

छािंं मौजूि थे। हमने संकूल बिों को
भी यहां आने िे रोक किया। जैिे ही
एक संकूल बि नए पुल को पार कर
रही थी, परुाना पलु ढह गया। हम िभी
पहािंी पर चढं गए और जब हमने
पीछे मुिंकर िेखा तो पूरा संकूल बह
गया था।’ कंंपंकिपल ने कहा कक एक
कशिंंक िंतोष पकरहार लापता हैं। 
कशिंंा बहुत महतंवपूणंट है और हमें

संकूल को एक िुरकंंित संथान पर कफर
िे संथाकपत करना होगा। हमें िान की
मिि की जरंरत होगी। पंंभाकवत िभी
आठ कजलों िे शव बरामि ककए गए
हैं। माना जा रहा है कक यह आपिा
नेपाल-कतबंबत िीमा के पाि बफंफ और
चटंंानों के कखिकने या कहमसंखलन के
कारण आई कजिने 26 अगसंं को
उतंंरी और मधंय नेपाल के कसंबों और
गांवों में भारी तबाही मचाई। कहमालयी
िीमा िंंेिंं िे िकंंिण की ओर बहने
वाली भोरेकोशी निी में बाढं का पानी
आने िे घर, वाहन, ििंकें और पुल
बह गए और पनकबजली पकरयोजनाओं
को भी नुकिान पहुंचा। 

‘तबाही कल्पना से परे’
बाढं के बीच कंंपंकिपल ने बचाई 1600 छािंंों

की जान, आंखों के िामने बह गया पूरा संकूल

नवराणंंि की रात नाबाणिग से
हुआ था सामूणहक दुषंकमंम

वडोिरा कोरंट ने
िोकषयों को िुनाई
उमंंकैि की िजा
वडोिरा, 31 अगसंं (एजेंकियां)।
वडोिरा में 2024 की नवराकंंि की
रात नाबाकलग ि ेिामकूहक िषुकंमंट के
मामले में कवशेष पॉकंिो अिालत ने
िोमवार को पाचं िोकषयो ंको उमंकंिै
की िजा िुनाई। अिालत ने इिे
बहेि जघनयं अपराध बताया। मामला
4 अकतंबूर 2024 का ह।ै उि िमय
पीकंिता की उमंं 16 िाल थी। वह
रात करीब 11 बजे लकंसंमीपुरा
इलाके में अपने बचपन के िोसंं िे
कमलने गई थी। 
इिके बाि िोनों संकूरी िे भायली

इलाके की ओर लौर रहे थे।
अिालत ने 20 अगसंं को पांचों को
िामूकहक िुषंकमंट, िबूत नषंं करने
और डकैती िे जुिंे आरोपों में िोषी
ठहराया था। िोमवार को िजा
िुनाते हुए अकतकरकंत कजला एवं ििंं
नंयायाधीश िीएम पवार ने पंंतंयेक
िोषी पर 50 हजार रंपये का जुमंाटना
लगाया। अकभयोजन के मुताकबक,
अिालत ने कहा कक मकहलाओं
की िमाज में महतंवपूणंट भूकमका
है और मकहला या नाबाकलग के
िाथ िामूकहक िुषंकमंट बेहि
गंभीर अपराध है। 

मणिपुर में नहीं थम रही णहंसा
कुकी गांव पर उगंंवाकियों
के हमले में िो गंंामीणों
की मौत, कई घायल

इंफाल, 31 अगसंं (एजेंकियां)।
मकणपुर के कांगपोकपी कजले में
िोमवार को िंकिगंध उगंंवाकियों
के हमले में िो गंंामीणों की मौत
हो गई और एक अनंय घायल हो
गया। हालांकक, कुकी आकिवाकियों
के एक पंंमुख िंगठन का िावा है
कक ककथत तौर पर तीन कनिंंोष
गंंामीणों (कजनमें िो मकहलाएं भी
शाकमल हैं) की गोली मारकर
हतंया कर िी गई, जबकक चार
अनंय को गोली लगी और वे
गंभीर रंप िे घायल हैं। 

चीन वही कर रहा जो कोरोना काल में ककया था!
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पदनाम के बाद बचा मसर्फ एक सवाल — अब मकसके मलए?

मवमवधता ही भारत की ताकत

प््िानमंत््ी नरे्द््
मोदी की दो कदवसीय
उज्बेककस््ान यात््ा
कवेल एक राजनकयक
औपचाकरकता मात््
नही् थी, बल्कक यह
बदलते वैक््शक भू-
राजनीकतक पकरदृश्य
मे् भारत के बढ्ते

ररनीकतक प्भ्ाव का एक ठोस घोषरापत््
बनकर उभरी है। ताशकंद के कुकसारोय
राष््््पकत पैलेस मे् आयोकजत एक कवशेष
गकरमामयी समारोह मे् उज्बेककस््ान के
राष््््पकत शावकत कमक्जणयोयेव द््ारा पीएम
मोदी को उज्बेककस््ान का सव््ोच््
नागकरक सम्मान ‘ऑड्णर ऑफ ओली
दाराजाली दोस्क्लक’ प्द्ान ककया जाना,
इस बात का सीिा प््मार है कक दोनो्
देशो् के करश्ते अब सामान्य क््दपक््ीय
कवमश्ण से कही् आगे कनकलकर एक
प्ग्ाढ ्और अटटू ररनीकतक साझदेारी का
र्प ले चुके है्। प््िानमंत््ी का यह 36वां
अंतरराष््् ्ीय सम्मान वैक््शक पटल पर
भारत की बढ्ती स्वीकाय्णता और
'कवश््कमत््' की उसकी साि को और
पखुत्ा करता ह।ै हालाकंक, इस ऐकतहाकसक
यात््ा का वास््कवक मूक्यांकन केवल
प््तीको् और मेडल से नही्, बल्कक उन
ररनीकतक, आक्थणक और ऊज्ाण समझौतो्
से होना चाकहए जो भारत के दीघ्णकाकलक
कहतो् को सीिे तौर पर प््भाकवत करते है्।
उज्बेककस््ान को मध्य एकशया का ह्दय
स्थल माना जाता है और इस भू-भाग मे्
अपनी पैठ मजबूत ककए कबना भारत
अपने यूरेकशयाई सपनो् को साकार नही्

कर सकता। इस यात््ा का सबसे बड्ा
और गेम-चे्जर नतीजा यूरेकनयम की
दीघ्णकाकलक आपूक्तण के कलए एक स्थायी
ररनीकतक ढांचे का कनम्ाणर होना है।
भारत अपनी सव्चछ् ऊजा्ण महतव्ाकाकं््ाओ्
और परमारु ऊज्ाण क््मताओ् के कवस््ार
के कलए बड्े पैमाने पर जीवाश्म ई्िन से
इतर कवकक्पो् की तलाश कर रहा है।
उज्बेककस््ान दुकनया के शीष्ण यूरेकनयम
उत्पादक देशो् मे् शाकमल है, और वहां से
परमारु ई्िन की कनब्ाणि आपूक्तण का माग्ण
प््शस्् होना भारत की भावी ऊज्ाण सुरक््ा
के कलहाज से एक ऐकतहाकसक मील का
पत्थर है। इस एकल समझौते ने भारत
को ऊज्ाण के मोच््े पर एक बड्ी
आत्मकनभ्णरता और कवकविता प््दान की
है। इसके साथ ही, दोनो् देशो् ने अपने
क््दपक््ीय संबंिो् को व्यापक ररनीकतक
साझेदारी के स््र तक अपग््ेड कर कदया
है। यह केवल एक शध्दावली नही् है,
बल्कक इसके तहत दोनो् देशो् ने वष्ण
2030 तक आपसी व्यापार को 5 अरब
डॉलर तक ले जाने का एक अत्यंत
महत्वाकांक््ी लक्््य कनि्ाणकरत ककया है।
वत्णमान मे् दोनो् देशो् के बीच व्यापाकरक
गकतकवकियां 1 अरब डॉलर के स््र को
पार कर चुकी है् और संयुक्त उपक््मो् मे्
सात गुना की भारी बढ्ोतरी देिी गई है।
लेककन प््िानमंत््ी मोदी का दृक््षकोर
अब कवेल कागजी समझौतो ्तक सीकमत
रहने का नही् है, बल्कक उन्हो्ने स्पष््
संदेश कदया है कक समझौतो् को फाइलो्
की िूल से कनकालकर िरातल पर
क््कयालन्वत ककया जाना चाकहए। इसी सोच
के तहत भारत ने अपनी तकनीकी

कवशेषज््ता और शहरी कनयोजन के
अनुभवो् को उज्बेककस््ान के साथ साझा
करने की प््कतबद््ता जताई है।
उज्बेककस््ान द््ारा बनाए जा रहे 'न्यू
ताशकदं' शहर क ेकवकास मे ्भारत अपने
गुजरात के कगफ्ट कसटी  के सफल
मॉडल, आिुकनक तकनीक और
कडकजटल इंफ््ास्ि््क्चर के अनुभवो् का
उपयोग करने का अवसर दे रहा है।

रक््ा और सुरक््ा के मोच््े पर भी इस
यात््ा ने एक नई इबारत कलिी है। दोनो्
देशो् ने अपनी रक््ा प््राकलयो् को सह-
कवकास  और संयुक्त उत्पादन की कदशा
मे ्आग ेबढ्ान ेक ेकलए अपनी रक््ा उद््ोगो्
को प््ोत्साकहत करने का फैसला ककया है।
आतंकवाद, कट््रपंथ और अलगाववाद
जैसी साझा चुनौकतयो् से कनपटने के कलए
दोनो् देशो् का एक साथ आना मध्य
एकशयाई क््ेत्् की ल्सथरता के कलए भी
महत्वपूर्ण है। भारत ने कनेल्कटकवटी की
बािाओ् को दूर करने के कलए कडकजटल
भुगतान प््राली  के कवस््ार, स्वास्थ्य
सेवा, कशक््ा और आयुव््ेद के क््ेत्् मे् भी
उज्बेककस््ान के साथ 11 महत्वपूर्ण
समझौतो् पर हस््ाक््र ककए है्। इसके
अलावा, अरल सागर क््ेत्् मे् पय्ाणवरर
पुनव्ाणस के कलए भारत द््ारा 1 कमकलयन
डॉलर का अनदुान दनेा यह साकबत करता
है कक भारत इस क््ेत्् के केवल आक्थणक
दोहन मे ्नही,् बलक्क इसक ेसतत कवकास
मे् भी अपनी कजम्मेदाकरयां समझता है।
सांस्कृकतक कूटनीकत के स््र पर,
ताशकंद स्टेट यूकनवक्सणटी ऑफ
ओकरएंटल स्टडीज मे् आईसीसीआर
संस्कृत चेयर की स्थापना और प््ाचीन

बौद् ्कवरासत सथ्लो ्क ेसरंक्र् की पहल
ने दोनो् सभ्यताओ् के ऐकतहाकसक जुड्ाव
को पुनज््ीकवत ककया है। प््िानमंत््ी मोदी
ने उज्बेककस््ान के इस सव््ोच्् सम्मान
'दोस््कलक' का श््ेय भारत के 140
करोड् नागकरको् और दोनो् देशो् की
सकदयो् पुरानी ऐकतहाकसक कवरासत को
देकर कूटनीकत मे् एक संवेदनशील और
मानवीय दृक््षकोर का पकरचय कदया।

कवदेश नीकत के मोच््े पर सरकार की
इस बड्ी कूटनीकतक सफलता के
बावजूद, घरेलू राजनीकत मे् इस पर तीिी
और बंटी हुई प््कतक््कयाएं देिने को कमली
है्। भारत की राजनीकतक परंपरा रही है
कक राष््् ्ीय सुरक््ा और कवदेश नीकत के
मुद््ो् पर अमूमन एक व्यापक सहमकत
कदिती है, लेककन हाल के वष््ो् मे्
अंतरराष््््ीय दौरो् और सम्मानो् को लेकर
सत््ापक्् और कवपक्् के बीच जुबानी जंग
तेज हुई है। कांग््ेस सकहत मुख्य कवपक््ी
दलो् ने प््िानमंत््ी को कमले सव््ोच््
सम्मान का स्वागत तो ककया, लेककन
सरकार के इस दावो् पर सवाल भी उठाए
कक यह देश के इकतहास की सबसे अनूठी
घटना है। कवपक्् के वकरि्् नेताओ् का
तक्फ है कक भारत के प््िानमंक््तयो् को
अतीत मे् भी कवकभन्न देशो् से सव््ोच््
नागकरक सम्मान कमलते रहे है्, और इसे
ककसी एक व्यल्कत की कनजी छकव
चमकाने के उपकरर के र्प मे् प््चाकरत
नही् ककया जाना चाकहए। कवपक्् ने इसे
इवे्ट मैनेजमे्ट करार देते हुए कहा कक
सरकार को कवदशेी िरती पर कमलन ेवाले
समम्ानो ्स ेअकिक धय्ान दशे क ेआकथ्णक
संकट, बेरोजगारी और आंतकरक सुरक््ा

पर देना चाकहए। सामकरक कवशेषज््ो् और
कवपक््ी कवचारको ्न ेउजब्केकस््ान क ेसाथ
5 अरब डॉलर के व्यापार लक्््य को तो
सराहा, लेककन व्यावहाकरक बािाओ् की
ओर ध्यान आकक्षणत ककया। कवपक्् का
कहना ह ैकक पाककस््ान द््ारा जमीनी माग्ण
रोके जाने के कारर भारत के कलए मध्य
एकशया तक सीिी पहुंच हमेशा से एक
बड्ी चुनौती रही है। ईरान के चाबहार
बंदरगाह और अंतर्ाणष््् ्ीय उत््र-दक््कर
पकरवहन गकलयारे  के कवकास की सुस््
रफ्तार को लेकर कवपक्् ने सरकार को
घेरा। कवपक््ी नेताओ् का कहना है कक
जब तक कनेल्कटकवटी के इन प््ोजेक्ट्स
को यदु्स््र् पर परूा नही ्ककया जाता, तब
तक उज्बेककस््ान या ककसी अन्य मध्य
एकशयाई देश के साथ बड्े व्यापाकरक
लक्््यो् को हाकसल करना केवल एक
कागजी कोरी कक्पना ही बना रहेगा।
उज्बेककस््ान की राजिानी ताशकंद का
नाम आते ही भारत के मानस पटल पर
पूव्ण प््िानमंत््ी स्वग््ीय लाल बहादुर
शास््््ी की रहस्यमयी मृत्यु की यादे् ताजा
हो जाती है्। सोशल मीकडया और
राजनीकतक गकलयारो् मे् कवपक््ी समथ्णको्
और कुछ क््ेत््ीय दलो् ने इस बात पर
नाराजगी जताई कक ताशकंद की िरती
पर होने के बावजूद, शास््््ी जी की मृत्यु
से जुड्े रहस्यो् को उजागर करने या उस
ऐकतहाकसक संदभ्ण पर कड्े राजनकयक
प््यास करने की कदशा मे् इस यात््ा मे्
कोई ठोस बात सामने नही् आई। कवपक््
का आरोप है कक सरकार इकतहास के
प््तीको् का इस््ेमाल केवल अपनी
सुकविा के अनुसार करती है। 

जापान चला यू.पी. की ओर
जवेर क ेपास आकार लतेी दशे की पहली आधनुिक जापाि नसटी

उत््र प््देश की
औद््ोकगक कवकास यात््ा एक
नए और ऐकतहाकसक मोड्
पर पहुँच चुकी है। देश की
सबसे बड्ी आबादी वाला
यह राज्य अब वैक््शक
महाशल्कतयो् के हाई-टेक
कवकनम्ाणर का मुख्य के्द््
बनन ेजा रहा ह।ै इसी कदशा मे ्सबसे
बड्ा और प््भावी कदम है यमुना
एक्सप््ेसवे औद््ोकगक कवकास
प््ाकिकरर क््ेत्् मे् कवककसत होने
वाली कवशेष जापानी औद््ोकगक
टाउनकशप, कजसे सामान्य बोलचाल
मे् जापान कसटी कहा जा रहा है।
जापानी तकनीक, सटीकता,
अनुशासन और उत््र प््देश के
कवशाल संसािन तथा अनुकूल
नीकतयो् का यह संगम भारतीय
अथ्णव्यवस्था को एक नई गकत देने
के कलए तैयार है। यह पकरयोजना
राज्य को एक क््िकलयन डॉलर की
अथ्णव्यवस्था बनाने के संकक्प को
िरातल पर उतारने मे् एक मील का
पत्थर कसद्् होगी।

यह महत्वाकांक््ी पकरयोजना
राष््् ्ीय राजिानी क््ेत्् से सटे
गौतमबुद्् नगर कजले मे् यमुना
एक्सप््ेसवे के सेक्टर 5-ए और
उसके आसपास के लगभग 500
एकड् से अकिक क््ेत्् मे् कवककसत
की जा रही है। इसकी सबसे बड्ी
शल्कत इसकी ररनीकतक भौगोकलक
ल्सथकत है। यह सीिे तौर पर नोएडा
इटंरनशेनल एयरपोट्ण जवेर क ेसबसे
कनकटवत््ी औद््ोकगक क््ेत्् मे् ल्सथत
है। वैक््शक कनवेशको् और
बहुराष््््ीय कंपकनयो् के कलए ककसी
भी स्थान का चयन करते समय
सबसे पहला मानक उसकी
कनेल्कटकवटी होती है। इस मामले मे्
यह टाउनकशप कवश््स््रीय
मक्टीमॉडल ि््ांसपोट्ण नेटवक्फ से पूरी
तरह आच्छाकदत है। यहाँ से जेवर
एयरपोट्ण की दूरी मात्् कुछ कमनटो्
की है, कजससे अंतरराष््् ्ीय काग््ो
और कवदेशी प््कतकनकियो् का
आवागमन सुगम रहेगा। सड्क माग्ण
के कलहाज से यह यमुना एक्सप््ेसवे,
ईस्टन्ण पेकरफेरल एक्सप््ेसवे और
प््स््ाकवत कदक्ली-मुंबई एक्सप््ेसवे
कलंक से सीिे जुड्ी है। रेल
कनेल्कटकवटी के कलए इसे डेकडकेटेड
फे््ट कॉकरडोर और कदक्ली-वारारसी
हाई-स्पीड बुलेट ि््ेन कॉकरडोर के
प््स््ाकवत स्टेशन से जोड्ने की
र्परेिा तय की गई है। इसके
अकतकरक्त, जेवर से कदक्ली और
अन्य एनसीआर क््ेत््ो् के कलए रैकपड
रेल और मेि््ो का कवस््ार भी इस पूरे
पकरक््ते् ्को कनबा्णि गकतशीलता प्द्ान
करेगा। जापान कसटी की सबसे
अनूठी कवशेषता इसकी बनावट है।
यह पूरी तरह से आत्मकनभ्णर
इंटीग््ेटेड इंडस्क््ियल टाउनकशप
होगी। जापानी काय्णसंस्कृकत और
जीवनशैली को ध्यान मे् रिते हुए
इसे वॉक टू वक्फ की अविाररा पर
कवककसत ककया जा रहा है। इसका
अथ्ण यह ह ैकक यहा ँकाम करन ेवाले
जापानी नागकरको्, कवशेषज््ो्,
इजंीकनयरो ्और भारतीय कामगारो ्के
कलए काय्णस्थल के समीप ही
आवास, उच््स््रीय अंतरराष््् ्ीय

स्कूल, जापानी व्यंजनो्
वाले आिुकनक रेस्टोरे्ट,
अस्पताल, गोक्फ कोस्ण,
सांस्कृकतक के्द्् और
मनोरंजन के सािन
उपलध्ि हो्गे। यहाँ
जापानी भाषा सहायता
के्द्् और कम्युकनटी

क्लब भी बनाए जा रहे है् ताकक वहाँ
से आने वाले पकरवारो् को अपनी
संस्कृकत और पकरवेश का सहज
अहसास हो सके।  इसके साथ ही,
कनवेशको् को आकक्षणत करने के
कलए इस टाउनकशप मे् प्लग एंड प्ले
इंफ््ास्ि््क्चर कवककसत ककया जा रहा
है। इसका मतलब यह है कक कवदेशी
कंपकनयो् को जमीन लेकर बुकनयादी
ढांचा तैयार करने मे् वष््ो् का समय
बबा्णद नही ्करना पड्गेा। उनह्े ्पहले
से तैयार शेड, चौबीसो् घंटे कनब्ाणि
कबजली, उच् ्दबाव वाली जलापकूत्ण,
उन्नत सीवेज ि््ीटमे्ट, हाई-स्पीड
5-जी ऑल्पटकल फाइबर
कनेल्कटकवटी और तैयार प््शासकनक
स्वीकृकतयां कमले्गी। कंपनी केवल
अपनी मशीनरी लगाएगी और
उत्पादन तुरंत शुर् कर सकेगी।

इस हाई-टेक कसटी का मुख्य
फोकस उन अत्यािुकनक क््ेत््ो् पर है
कजनमे् जापान वैक््शक स््र पर
अग््री रहा है। इनमे् सेमीकंडक्टर
कनम्ाणर, इलेक्ि््ॉकनक कंपोने्ट्स,
कचप कडजाइकनंग, ऑटोमोबाइल एवं
इलेक्क््िक व्हीकक्स, एयरोस्पेस
उपकरर, रक््ा कनम्ाणर, रोबोकटक्स,
आक्टिकफकशयल इंटेकलजे्स आिाकरत
हाड्णवयेर, क््पकसजन इजंीकनयकरगं और
अत्यािुकनक मेकडकल कडवाइसेज
शाकमल है्। इन क््ेत््ो् की जापानी
कपंकनयो ्क ेयहा ँआन ेस ेउत्र् प्द्शे
मे् अत्यािुकनक तकनीक का प््वाह
होगा और वकै््शक आपकूत्ण श््ृिंला मे्
राज्य की कहस्सेदारी मजबूत होगी।

उत््र प््देश सरकार ने इस
पकरयोजना को सफल बनाने के कलए
आकष्णक नीकतयो् और कवत््ीय
प््ोत्साहनो् का एक मजबूत सुरक््ा
कवच प््दान ककया है। प््त्यक््
कवदेशी कनवेश और फॉच्य्णून-500
कपंकनयो ्को आककष्णत करन ेक ेकलए
कवशेष एफडीआई नीकत के तहत
भूकम आवंटन पर 75 प््कतशत तक
की भारी सलध्सडी का प््ाविान ककया
गया है। 

इसके अकतकरक्त, पूंजीगत व्यय
पर कवशेष कैकपटल सल्धसडी, प्लांट
और मशीनरी की िरीद पर छूट,
स्टाम्प शुक्क और पंजीकरर शुक्क
मे् शत-प््कतशत छूट दी जा रही है।
उद््ोगो् को लगातार और ल्सथर
उत्पादन बनाए रिने के कलए
चौबीसो् घंटे कबना ककसी र्कावट के
कबजली आपूक्तण की वैिाकनक गारंटी
दी गई है, साथ ही कवद््ुत शुक्क मे्
कई वष््ो् तक की पूर्ण छूट का लाभ
भी शाकमल है। कसंगल कवंडो
क्लीयरे्स कसस्टम कनवेश कमत्् और
समक्पणत करलेशनकशप मैनेजस्ण के
माध्यम से कनवेशको् को फाइलो् के
चक््र से पूरी तरह मुक्त रिा गया
है ताकक सभी आवश्यक अनुमकतयां
समयबद्् र्प से एक ही स्थान पर
कमल सके्। यह पकरयोजना िरातल
पर तेजी से क््कयाल्नवत हो रही है।

भारत की असली ताकत उसकी कवकविता है। अलग-अलग िम्ण,
भाषाएं, जाकतयां, परंपराएं और जीवन-पद््कतयां है् लेककन हम सब एक
है्। ये सब भारत को केवल बहुरंगी समाज नही् बनाती्, बल्कक उसकी
लोकतांक््तक शल्कत का आिार है्। ऐसे समय मे् राष््््ीय स्वयंसेवक
संघ के प््मुि मोहन भागवत का न्यूयॉक्फ मे् कदया गया यह संदेश
महत्वपूर्ण है कक यकद कोई कहंदू यह सोचता है कक भारत मे् मुल्सलम
नही् होने चाकहए, तो कफर वह कहंदू नही् है। देिा जाए तो उनका यह
कथन बहसुखंय्क होन ेको दसूरो ्क ेअक््सतव् को नकारन ेका अकिकार
मानने वाली सोच पर सीिा प््हार करता है।बहुसंख्यक होने का अथ्ण
दूसरो् के अकिकारो् को कम करना नही् है। संख्या अकिक होने से
ककसी समुदाय को कवशेषाकिकार नही् कमल जाता और संख्या कम होने
से ककसी नागकरक के अकिकार कम नही् हो जाते। संकविान ने सभी
नागकरको् को समान अकिकार और समान गकरमा दी है। भारत की
सबसे बड्ी कवशेषता उसकी कवकविता है। िम्ण, भाषा, जाकत और
परंपराओ् मे् कभन्नता के बावजूद साथ रहना ही भारतीय अनुभव की
ताकत ह।ै इसकलए 'कवकविता मे ्एकता' कवेल नारा नही,् बलक्क भारत
के सामाकजक जीवन की वास््कवकता है। इसकी रक््ा हर नागकरक की
कजम्मेदारी है। यही वह सोच है जो देश को भीतर से मजबूत करती है
और सामाकजक कवश््ास को कायम रिती है। संघ प््मुि ने िाक्मणक
पहचान, आपसी सम्मान और सद््ाव की जो बात कही, वह आज के
वैक््शक माहौल मे् बेहद प््ासंकगक है। पूरी दुकनया मे् िाक्मणक और
सांस्कृकतक पहचान को लेकर तनाव बढ् रहा है। लंबे समय से चले
आ रहे संघष््ो् मे् एक-दूसरे को नकारने की प््वृक््त ने संवाद का रास््ा
ककठन बनाया है। ऐसे समय मे् असहमकत को दुश्मनी मे् बदलने के
बजाय बातचीत जरर्ी ह।ै इसंानी गकरमा हर पहचान स ेऊपर ह।ै दसूरे
के अक््सत्व और अकिकार को स्वीकार करना ही स्वस्थ लोकतंत्् की
बुकनयाद है। अमेकरका मे् भारतीय प््वाकसयो् को 'कम्णभूकम' का संदेश
भी महत्वपूर्ण है। आज अमेकरका मे् प््वाकसयो् को संदेह की नजर से
देिे जाने और ि््ंप प््शासन की कठोर होती आव््जन नीकत के बीच
यह संदेश उम्मीद देता है। आिुकनक अमेकरका के कनम्ाणर मे् प््वाकसयो्
का बड्ा योगदान रहा ह।ै भारतीय मलू क ेलोगो ्न ेभी अमकेरकी समाज
और अथ्णव्यवस्था मे् महत्वपूर्ण भूकमका कनभाई है। इसकलए कजस देश
ने अवसर कदए, उसके प््कत प््कतबद््ता स्वाभाकवक है, लेककन ककसी
प्व्ासी की कनि््ा पर उसकी उतप्क््त क ेआिार पर सवाल उठाना उकचत
नही्। प््वासी केवल आंकड्ा नही्, बल्कक ककसी देश की सामाकजक
और आक्थणक प््गकत मे् योगदान देने वाली मानवीय शल्कत है्। मोहन
भागवत का यह काय्णक््म कववादो् से भी अछूता नही् रहा। न्यूयॉक्फ के
मेयर जोहरान ममदानी काय्णक््म के किलाफ थे। कफर भी लोकतंत्् का
अथ्ण यही है कक असहमकत रिने वाले की बात भी सुनी जाए। ममदानी
स्वयं अमेकरकी लोकतांक््तक व्यवस्था की मजबूती के कारर इस पद
तक पहुंचने मे् सफल हुए है्। इसकलए उनके कवचारो् का कवरोि हो
सकता है, लेककन लोकतांक््तक अकिकारो् और संवाद को नकारा नही्
जा सकता। लोकतंत्् मे् ककसी कवचार से असहमकत का अकिकार
कजतना महत्वपूर्ण है, उतना ही महत्वपूर्ण कवरोिी कवचार को सुनने का
िैय्ण भी है। अंततः भागवत के वक्तव्य की असली परीक््ा शध्दो् मे्
नही्, व्यवहार मे् होगी। बहुसंख्यक समाज का दाकयत्व केवल अपनी
पहचान पर गव्ण करना नही्, बल्कक दूसरो् की पहचान और अकिकारो्
की रक््ा करना भी है। भारत की शल्कत उसकी एकर्पता मे् नही्,
अनेकताओ् को साथ लेकर चलने की क््मता मे् है। यही कवकविता
भारत की पहचान है और यही लोकतंत्् की सबसे बड्ी कसौटी भी।

भारत की
अथ्णव्यवस्था तेजी से
उस दौर मे् प््वेश कर
रही है, जहां जेब मे्
रिी नकदी से ज्यादा
महत्व मोबाइल फोन
मे् मौजूद कडकजटल
भुगतान की क््मता का
हो गया है। चाय की
दुकान से लेकर बड्े शॉकपंग
मॉल तक, सध्जी कवके््ता से
लेकर टैक्सी चालक तक और
गांव की छोटी दुकान से लेकर
महानगरो् के बड्े कारोबारी
प्क्ति््ानो ्तक कडकजटल भगुतान
सामान्य जीवन का कहस्सा बन
चुका है। यूकनफाइड पेमे्ट्स
इंटरफेस यानी यूपीआई ने भारत
के भुगतान तंत्् को कजस गकत से
बदला है, उसने पूरी दुकनया का
ध्यान आकक्षणत ककया है।लेककन
इस बदलाव के बीच एक
महत्वपूर्ण सवाल भी िड्ा हो
रहा है-क्या भारत वास््व मे्
नकदी से मुक्त अथ्णव्यवस्था की
ओर बढ् रहा है या कडकजटल
भुगतान के साथ-साथ नकदी भी
लंबे समय तक भारतीय
अथ्णव्यवस्था मे् अपनी भूकमका
कनभाती रहेगी?

भुगतान व्यवस्था मे् आया
क््ांकतकारी बदलाव कपछले कुछ
वष््ो् मे् भारत मे् कडकजटल
भुगतान का कवस््ार असािारर
रहा है। यूपीआई ने भुगतान को
न केवल आसान बनाया बल्कक
छोटे से छोटे लेन-देन को भी
औपचाकरक कडकजटल
अथ्णवय्वसथ्ा का कहसस्ा बनान ेमे्
महत्वपूर्ण भूकमका कनभाई है।
पहले कडकजटल भुगतान मुख्यतः
शहरो्, बड्े व्यापाकरक प््कति््ानो्
और उच्् आय वग्ण तक सीकमत
माना जाता था। आज ल्सथकत
बदल चुकी है। छोटी दुकानो्,
रेहड्ी-पटरी वालो्, ग््ामीर
बाजारो् और घरेलू सेवाओ् तक
मे् क्यूआर कोड कदिाई देते है्।
ग््ाहक क ेपास नकदी न होन ेपर
भी िरीदारी र्कती नही् है। इस
पकरवत्णन का सबसे बड्ा लाभ
यह है कक भुगतान की प््क् ्कया
तेज, सरल और अपेक््ाकृत
पारदश््ी हुई है। कडकजटल लेन-
देन का करकॉड्ण उपलध्ि रहता

है, कजससे आक्थणक
गकतकवकियो् को मापना
और कवत््ीय व्यवस्था
मे् शाकमल करना
आसान होता है।
कडकजटल अथ्णव्यवस्था
से औपचाकरकता बढ्ी
भारत की अथ्णव्यवस्था
की एक पुरानी चुनौती

बड्ी संख्या मे् आक्थणक
गकतकवकियो् का अनौपचाकरक
क््ते् ्मे ्होना रही ह।ै नकद लने-
देन के कारर छोटे कारोबारो् की
वास््कवक आय और आक्थणक
गकतकवकियो् का पूरा आकलन
ककठन होता था। कडकजटल
भुगतान इस ल्सथकत को बदलने
मे् मदद कर रहा है। बै्ककंग
प््राली के माध्यम से होने वाले
लेन-देन से कारोबाकरयो् की
कवत््ीय गकतकवकियो् का करकॉड्ण
बनता है। इसका लाभ भकवष्य मे्
ऋर प््ाप्त करने, कारोबार
बढ्ाने और कवत््ीय सेवाओ् तक
पहुंच बनाने मे् कमल सकता है।
कडकजटल लने-दने स ेसरकार के
कलए भी कर व्यवस्था को
अकिक प््भावी बनाना संभव
होता है। जब आक्थणक
गकतकवकियां कडकजटल करकॉड्ण मे्
आती है् तो कर आिार बढ्ाने
और कर चोरी पर अंकुश लगाने
की संभावना बढ्ती है। हालांकक
यह मान लेना उकचत नही् होगा
कक हर कडकजटल लेन-देन सीिे
कर चोरी समाप्त कर देता है।
कडकजटल अथ्णव्यवस्था को
पारदश््ी बनाने के कलए मजबूत
कनयमन, डटेा सरुक््ा और प्भ्ावी
कर प््शासन भी जर्री है।

कफर भी नकदी क्यो् बनी हुई
है? कडकजटल भुगतान की
अभूतपूव्ण वृक््द के बावजूद भारत
मे् नकदी समाप्त नही् हुई है।
इसका कारर केवल लोगो् की
पुरानी आदत नही् है। देश के
कवशाल आकार, ग््ामीर
आबादी, कडकजटल साक््रता के
असमान स््र और इंटरनेट तथा
कबजली की उपलध्िता मे् अंतर
जैसी वास््कवक चुनौकतयां आज
भी मौजूद है्। इसके अलावा
समाज के कई वग्ण नकदी को
अकिक सुकविाजनक और
भरोसेमंद मानते है्। 

राम शम्ाथ

दुर््ेश््र राय

सदर तहसील
के उस अंिेरे
गकलयारे मे्
तीन टांगो् के

सहार ेकटकी वह परुानी लकड्ी की
कसु््ी सालो ्स ेिलू फाकं रही थी।
वह कुस््ी दरअसल हमारी
लोकतांक््तक व्यवस्था का सजीव
प््तीक थी कजसमे् स्थाकयत्व के
कलए चौथे पाए की जगह ई्टो् का
एक चटिट््ा लगा हुआ था। ई्ट
और प््शासन का पुराना करश्ता है
क्यो्कक यहाँ फाइले् भी ई्ट की
रफ्तार से चलती है् और अफ्सरो्
के कदल भी ई्ट के ही बने होते है्।
पचहत््र साल के जगन्नाथ बाबा
हर सोमवार सुबह ठीक दस बजे
अपने कांपते हाथो् मे् एक लाल
रंग की पुरानी फाइल दबाकर उस
टटूी कसु््ी पर आकर बठै जात ेथ।े
दफ््तर का नया चपरासी जब भी
उन्हे् वहाँ बैठते देिता तो
झुंझलाकर कहता कक बाबा इस
टूटी कुस््ी पर क्यो् बैठते हो ककसी
कदन कगरकर अपनी बूढ्ी हक््ियां
तुड्वा बैठोगे। चपरासी की यह
कचंता मानवाकिकार से ज्यादा

दफ््तर की फश्ण गंदी होने के डर
स ेउपजी थी कय्ोक्क सरकारी फश्ण
पर बुजुग्ण का कगरना प््ोटोकॉल का
उक्लंघन माना जाता है। बाबा
अपनी सूजी हुई आँिो् से उसकी
तरफ देिते और उदास मुस्कान
कबिेरते हुए कहते कक बेटा इस
कुस््ी से मेरी आत्मा का नाता जुड्
चुका है। असल मे् आत्मा और
परमात्मा के कमलन के कलए भारत
मे् सरकारी दफ््तर से उपयुक्त
कोई जगह नही् है क्यो्कक यहाँ
पहुँचकर आदमी को दुकनया की
नश््रता का तुरंत आभास हो
जाता है।दफ््तर के बड्े बाबू
अक्सर उन्हे् देिकर ताना मारते
कक ज्मीन का मुआवज्ा पाना
इतना आसान नही् होता बूढ्े तुम
तीन साल स ेयहा ँचक्र् काट रहे
हो पर फाइल आगे सरकती ही
नही्। बड्े बाबू का यह कहना
वैसा ही था जैसे यमराज ककसी
को अमर होने का वरदान दे रहे
हो्। सरकारी फाइल मे् पकहये नही्
होते पर उसके पैर इतने लंबे होते
है् कक वह दराज् से कनकलकर
अलमारी तक पहुँचने मे् एक पूरी

पीढ्ी कनगल जाती है। तहसील मे्
आने वाले तमाम फकरयादी और
मुंशी उस टूटी कुस््ी पर बैठे
जगनन्ाथ बाबा को बड् ेअचरज से
दिेत ेथ ेजसै ेव ेककसी ऐकतहाकसक
सम्ारक क ेअवशषे हो।् बाबा कभी
ककसी अफ्सर से बदतमीज्ी नही्
करते थे क्यो्कक वे जानते थे कक
अफ्सर को गुस्सा कदलाना साक््ात्
ईश््र को त्यागपत्् देने जैसा है।
दोपहर ढलते ही वे अपनी फाइल
को झोले मे् रिते और कुस््ी के
ई्ट वाले पाए को थोड्ा सीिा
करके अपने घर चले जाते थे।
गाँव के लोग कहते थे कक बाबा
की उपजाऊ ज्मीन पर जब से
नया हाईवे बना है तब से वे एक
एक पैसे के कलए मोहताज हो गए
है्। हाईवे दरअसल कवकास की
वह सड्क है कजस पर अमीर
अपनी गाक्डयाँ दौड्ाते है् और
गरीब अपनी फाइले्।
जब भी कोई मुशंी या वकील बाबा
से उनका दुिड्ा पूछने आता तो
वे कसफ्फ फाइल की तरफ इशारा
करते। पूरा तहसील प््शासन इस
बात से हैरान था कक कोई इंसान

कबना ककसी उग्् प््दश्णन के केवल
एक टूटी कुस््ी पर बैठकर इतना
गहरा सन्नाटा कैसे रच सकता है।
असल मे् भारतीय प््शासन को
शोर की आदत है पर िामोशी
उसे डराती है क्यो्कक िामोश
आदमी कभी भी करश््त की
पेशकश नही् करता। एक कदन
अचानक क्जल ेक ेनए कलकेट्र ने
तहसील का औचक कनरीक््र
ककया। 
कलेक्टर साहब के आने का
मतलब था कक िूल झाड्ी जाएगी
और भ््ष््ाचार को थोड्ी देर के
कलए अलमारी मे् बंद कर कदया
जाएगा। कलेक्टर साहब ने जब
बाबा को उस िस््ाहाल कुस््ी पर
बैठे देिा तो गुस्से मे् चपरासी को
डांटते हुए कहा कक तुम लोग एक
बजुगु्ण इसंान को इस टटूी कसु््ी पर
बैठाकर उनकी जान से किलवाड्
कर रहे हो। यह सरकारी
संवेदनशीलता का वह क््र था
जब अफ्सर को कुस््ी की हालत
देिकर दुि हुआ पर फाइल की
हालत देिकर कोई फक्फ नही्
पड्ा।

ई्ि और प््शासन का पुराना मरश्ता है

मडमजिल अर्थव्यवस्रा और नकदी का बदलता भमवष्य  

त्यागपत्् आमतौर पर
सवेा का अतं माना जाता
है, लेककन हर कवदाई
अंत नही् होती। कुछ
कवदाइयां यह सवाल
छोड् जाती है् कक
असली सेवा आकिर
होती क्या है-कुस््ी पर
बैठकर कनर्णय लेना या

उस कुस््ी से बाहर कनकलकर उन लोगो् के
बीच जाना, कजनके सपनो् के नाम पर
व्यवस्था िड्ी की गई है। उत््र प््देश कैडर
की 2013 बचै की आईएएस अकिकारी कदवय्ा
कमत््ल का लगभग 13 साल की सेवा के बाद
इस््ीफा इसी सवाल को सामने रिता है।
उनका कहना-‘अब जनता क ेसपनो ्को जीने
का समय आ गया है’-कसफ्फ नौकरी छोड्ने
की घोषरा नही्, बल्कक उस यात््ा का अगला
पड्ाव है कजसमे् पद सािन था और मनुष्य
मंकजल।

कदव्या कमत््ल की कहानी मे् चमक भी है
और बेचैनी भी। आईआईटी कदक्ली और
आईआईएम बै्गलोर से पढ्ाई, कफर लंदन मे्
जपेी मॉग्णन जसैी प्क्तक््ित ससंथ्ा की नौकरी-
दुकनया की नजर मे् इससे बेहतर उपलल्धि
क्या होती? मगर जीवन की ककठन कमी
कभी-कभी उपलल्धियो् से पूरी नही् होती।
कवदशे मे ्रहत ेहएु उनह्े ्अपन ेदशे स ेदरू होने
की टीस महससू हईु। उनह्ोन् ेमाना कक उनकी
कशक््ा, आत्मकवश््ास और दुकनया मे् कही् भी
कसर उठाकर चलने की क््मता इसी कमट््ी का
ऋर है। उसी ऋर ने उन्हे् लौटाया। दो बार
यूपीएससी दी; पहली बार (2012)
आईपीएस चयन और दूसरी बार (2013)
अकिल भारतीय रै्क 68 के साथ आईएएस।
यह केवल परीक््ा की सफलता नही् थी,
बल्कक भीतर उठती पुकार का जवाब था।

कमज्ाणपुर ने उस पुकार को अथ्ण कदया।
लहुकरयादह (कमज्ाणपुर के हकलया ध्लॉक का
पहाड्ी गांव) मे् जब पाइप के रास््े पानी
पहुंचा और करीब सत््र-पचहत््र साल बाद
पहली बार ककसी नल से पानी कनकला, तब
कवकास ककसी सरकारी करपोट्ण का शध्द नही्
रहा। वह पानी बनकर सामने था। एक वृद््

मकहला ने कोई भाषर या औपचाकरक
िन्यवाद नही् कदया; उन्हो्ने बस कांपते हाथो्
स ेकदवय्ा क ेकसर पर हाथ रिा और आशीवा्णद
कदया। उस स्पश्ण ने शायद ककसी प््शक््स-पत््
स ेअकिक गहरी बात कह दी। कदवय्ा न ेकलिा
कक वह यह सोचकर आई थी् कक कुछ देने
जा रही है्, जबकक असल मे् सबसे ज्यादा
उन्हो्ने ही पाया। यही वह क््र है जब
अकिकारी की आंि से फाइल हटती है और
सामने इंसान कदिाई देता है। उनके अनुभवो्
की दूसरी ककताब देवकरया और कमज्ाणपुर ने
कमलकर कलिी। देवकरया ने उन्हे् बताया कक
सही क ेसाथ िड्ा होना सकुविा नही,् कत्णवय्
है। कमज्ाणपुर ने कसिाया कक ‘असंभव’ हमेशा
पत्थर पर कलिी हुई सच््ाई नही् होता; कई
बार वह केवल ककसी की बनाई हुई िाररा
होता है। जमीन का अकिकार पाकर पकरवार
की आिंो ्मे ्लौटती चमक, कवकलागं वय्लक्त
को कमलती गकरमा या ककसान के िेत तक
पहुंचता पानी-इन छोटे कदिने वाले बदलावो्
ने प््शासन की बड्ी-बड्ी पकरभाषाओ् को
उनके सामने छोटा कर कदया। तब सवाल
उठना स्वाभाकवक है कक कजसने व्यवस्था के
भीतर रहकर इतने अथ्ण िोज कलए, वह उसी
व्यवस्था से बाहर क्यो् चला गया?

इस प््श्न का आसान उत््र शायद कोई
नही् है। न उन्हो्ने ककसी एक घटना को
इस््ीफे का कारर बताया, न ककसी टकराव
को। उनका कहना है-‘कुछ भी क््िगर नही्
हुआ। कपछले कुछ महीनो् से लग रहा था कक
मै् इस काम से हो गई हूं।’ इस वाक्य को
कशकायत की तरह पढ्ना भूल होगी। यह उस
व्यल्कत की स्वीकारोल्कत है कजसने अपने
कहस्से का रास््ा चलकर महसूस ककया कक
अब कदशा बदलनी चाकहए। व्यवस्था मे्
रहकर पकरवत्णन करना एक रास््ा है, लेककन
हर पकरवत्णन का पता सरकारी पदनाम से
होकर नही् गुजरता। कभी-कभी पद से बाहर
कनकलना भी अपने कवश््ास के प््कत
ईमानदारी होता है।

यही कारर है कक उनका इस््ीफा उन
युवाओ् के कलए महत्वपूर्ण है, जो कसकवल
सेवा को अंकतम मंकजल मानकर वष््ो् तक
ककताबो्, परीक््ाओ् और रै्क के बीच अपना

भकवष्य िोजते है्। कदव्या का जीवन बताता
है कक आईएएस बनना उपलल्धि हो सकती
है, उद््ेश्य नही्। लंदन की सुरक््कत और
प््कतक््ित नौकरी छोड्कर भारत लौटना एक
चुनाव था; आईएएस की प््कतक््ित कुस््ी
छोड्ना दूसरा। दोनो् फैसलो् के पीछे एक ही
बचेनैी थी-अपन ेदशे और लोगो ्क ेकलए कछु
करने की। अब उनके इस््ीफे के बाद
राजनीकत मे् जाने की अटकले् है्। उनका
जवाब है-‘जब समय आएगा, तब बोलूंगी।’
शायद यह मौन जक्दबाजी से बेहतर है,
क्यो्कक हर सपना घोषरा से नही्, तैयारी से
आकार लेता है। कदव्या का जाना प््शासकनक
व्यवस्था के सामने एक असहज आईना
रिता है। कसकवल सेवा राज्य की रीढ् है और
स्वेच्छा से अलग होने वाला हर अकिकारी
एक सवाल छोड्ता है-क्या व्यवस्था उन
लोगो् के कलए पय्ाणप्त जगह बना पा रही है,
कजनकी बचेनैी कवेल फाइल कनपटान ेस ेशातं
नही् होती? इसका अथ्ण यह नही् कक हर
इस््ीफा व्यवस्था की कवफलता है। लेककन
ऐसे फैसले हमे् व्यवस्था के उद््ेश्य पर कफर
सोचने को मजबूर करते है्। पद रहते हुए
कदव्या ने पानी पहुंचाया; अब पद से बाहर
कनकलकर भी वे शायद उन प्यासो् तक
पहुचंना चाहती है,् कजनह्े ्सरकारी सीमाए ंनही्
छू पाती्। सेवा का रास््ा बदल सकता है,
सेवा की प्यास नही्।

आकिर मे् बचता है वही कांपता हाथ, जो
एक बजुगु्ण मकहला न ेउनक ेकसर पर रिा था।
सरकारी कुस््ी बदलती है, पदनाम कमट जाता
है, फाइले् दूसरी मेज पर चली जाती है्;
लेककन ककसी की आंि मे् लौटी उम्मीद और
ककसी आंगन मे् पहली बार बहा पानी स्मृकत
से नही् जाता। कदव्या कमत््ल का इस््ीफा
इसकलए महत्वपूर्ण नही् कक एक आईएएस
अकिकारी ने नौकरी छोड् दी। 

महत्वपूर्ण यह है कक उन्हो्ने पद और
उद््ेश्य मे् फक्फ करने का साहस कदिाया।
कुस््ी सेवा का माध्यम थी; जनता का सपना
मंकजल। अब देिना है कक पद से मुक्त हुई
यह ऊज्ाण ककस कदशा मे् बहती है। कुछ सपने
कुस््ी पर बैठकर पूरे होते है्, कुछ कुस््ी
छोड्ने के बाद चलना शुर् करते है्।

अशोक भामिया

आरके जैन  

उज्बेमकस््ान यात््ा से भारत का रणनीमतक अभ्युदय  

् ्   

डॉ. सुरेश कुमार ममश््ा 
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हल छठ का पावन पव्ण कृष्र जन्माष््मी से
दो मदन पहले मनाया जाता है। इसे ललही
छठ, चन्दन छठ, कमर छठ और खमर
छठ के नाम से भी जाना जाता है। धाम्मणक
मानय्ताओ ्के अनसुार इसी मदन बलराम जी

का जन्म हुआ था, इसमलए इसे बलराम
जयंती के र्प मे् भी मनाया जाता है। वही्
मवमभन्न क््ेत््ो् और समुदायो् मे् इस पव्ण को
ऊब छठ, चन्द्् छठ, मतनछठी, मतन्नी छठ,
चानन छठ और चना छठ के नाम से भी

मनाया जाता है। हल षष््ी यानी हरछठ के
मदन ममहलाएं अपनी संतान की लंबी आयु
और उनके सुखी जीवन की कामना से व््त
रखती है्। मान्यता ये भी है मक इस व््त को
रखने से संतान सुख की भी प््ास्पत होती है।

चमलए जानते है् इस साल हल षष््ी कब
मनाई जाएगी।

हल षष््ी कब है 2026
हल षष््ी का पावन पव्ण 2 मसतंबर 2026,
बुधवार को मनाया जाएगा। षष््ी मतमथ की
शुर्आत 2 मसतंबर की सुबह 06:12 से
होगी और समास्पत 3 मसतंबर की सुबह
04:25 बजे पर होगी। उदया मतमथ के
अनुसार हल षष््ी यानी हरछठ का पव्ण 2
मसतंबर को मनाया जाएगा।

हल षष््ी 2026 शुभ मुहूि्य
ब््ह्म मुहूि्य - 04:29 AM से 05:14
AM
प््ािः सन्ध्या - 04:52 AM से 05:59
AM
कवजय मुहूि्य - 02:28 PM से 03:18
PM
गोिूकल मुहूि्य - 06:42 PM से 07:04
PM
सायाह्न सन्ध्या - 06:42 PM से
07:50 PM
अमतृ काल - 09:06 PM स े10:38 PM
हल षष््ी का त्योहार क्यो् मनाया जाता है?
हल षष््ी के मदन ममहलाएं अपनी संतानो्
के मलए व््त रखती है्। यह व््त भगवान
कृष्र के ज्येष्् भ््ाता भगवान बलराम को
समम्पणत होता है।
ऐसी मान्यता है मक इस व््त को रखने से

सतंान को दीघा्णय,ु उत्म् सव्ासथ्य् और सखुी
जीवन की प््ास्पत होती है। मान्यताओ् के
अनुसार मजन दंपमतयो् की कोई संतान नही्
है, उनके मलए भी यह व््त फलदायी सामबत
होता है।  इस मदन व््त करने वाली म््््सयां
हल द््ारा जोती गयी फसल से प््ाप्त चीजो्
का सेवन नही् करती है्, क्यो्मक हल को
बलराम जी का शस्््् माना गया है। 
इस व््त मे् सरोवर, तालाब आमद जलस््ोतो्
मे ्उगाई गयी वस््ओु ्का सवेन मकया जाता
ह।ै वही ्गाय क ेदधू और दही स ेबनी चीजो्
का सेवन नही् मकया जाता है। कई क््ेत््ो् मे्
हल षष््ी के मदन ममहलाएं महुआ की
दातनु करन ेक ेसाथ-साथ महआु का सवेन
भी करती है्।

हल छठ 2 मसतंबर को मनाया जाएगा 4 कसिंबर (शुक््वार): कृष्र
जन्माष््मी
5 कसिंबर (शकनवार): दही
हांडी, मशक््क मदवस
7 कसिंबर (सोमवार): अजा
एकादशी
8 कसिंबर (मंगलवार): भौम
प््दोष व््त, पय्णूषर पव्ण आरंभ
9 कसिंबर (बुिवार):
मामसक मशवराम््त
14 कसिंबर (सोमवार):
हरतामलका तीज और
गरेश चतुथ््ी (गरेश
उत्सव आरंभ)
15 कसिंबर
(मंगलवार): ऋमष पंचमी

17 कसिंबर (गुर्वार):
मवश््कम्ाण पूजा, कन्या
संक््ांमत
19 कसिंबर (शकनवार):
राधा अष््मी
22 कसिंबर (मंगलवार):
पमरवम्तणनी एकादशी
24 कसिंबर (गुर्वार):
गुर् प््दोष व््त
25 कसिंबर (शुक््वार):
अनंत चतुद्णशी, गरेश
मवसज्णन
26 कसिंबर (शकनवार):
भाद््पद पूम्रणमा व््त
27 कसिंबर (रकववार):
मपतृ पक्् आरंभ

पंचांग अनुसार हल छठ का पावन पव्य भाद््पद कृष्ण पि्् की षष््ी किकथ को मनाया जािा है।
िाक्मयक मान्यिाओ् अनुसार इसी कदन भगवान कृष्ण के बड़्े भाई बलराम जी का जन्म हुआ था।

इसी कारण से इस पव्य को बलराम जयंिी के र्प मे् भी मनाया जािा है।

मसतंबर 2026 के प़़मुख व़़त और तय़ोहार

2 मसतंबर 2026 को शुक््देव
अपनी ही रामश तुला मे् कदम
रखने जा रहे है्. ज्योमतष मे्
शुक््देव को प्यार, शादी, सुंदरता,
सुख-आराम, कला, वाहन, धन
और आपसी मरश्तो् का बडा
कारक माना जाता है. तुला रामश
का सीधा नाता जीवन मे् मेल-
जोल, आपसी तालमेल और एक-
साथ ममलकर आगे बढ़ने से है.
अपनी ही रामश मे् होने के कारर
शुक््देव बहुत मजबूत स्सथमत मे्
रहे्गे, मजससे मरश्तो् को संवारने,
पाट्णनरमशप को बेहतर बनाने,
कला के क््ेत्् मे् नाम कमाने और
धन लाभ पाने के शानदार मौके
सामने आएंगे. मेष, ममथुन, मसंह,
तलुा, धन ुऔर कुभं रामश क ेलोगो्
के मलए यह समय बहुत ही
शानदार रहने वाला है।

मेष राकश
शुक््देव आपकी रामश से सातवे्
भाव मे् गोचर करे्गे. यह समय
प्यार, शादी और पाट्णनरमशप के
मलए बहुत बमढ़या है. जो लोग
शादीशुदा है्, उनके आपसी मरश्ते
और प्यार मे् और ज्यादा गहराई
आएगी. कारोबामरयो् को नए
समझौतो् और खास ग््ाहको् से
बडा फायदा ममल सकता ह.ै पय्ार,
शादी, वय्ापार की पाट्णनरमशप और
काम के मामलो् मे् आपको
बेहतरीन लाभ ममले्गे.
उपाय: शुक््वार के कदन मािा

लक्््मी की पूजा करे् और उन्हे्
सफेद फूल अक्पयि करे्।

कमथुन राकश
शुक््देव आपकी रामश से पांचवे्
भाव मे् गोचर करे्गे. यह समय
प्यार, पढ़ाई, कला, बच््ो् और
मनोरंजन के कामो् के मलए बहुत
फलदायी ह.ै प््मे सबंधंो ्मे ्आपसी
अपनापन और ममठास और
अमधक बढ़ेगी. कलाकारो्,
लेखको्, मीमडया और कला से
जुडे अन्य कामो् मे् लगे लोगो् को
मान-सम्मान और नए मौके
ममले्गे. पढ़ाई, कला और
मनोरंजन के क््ेत््ो् मे् आपको
शानदार सफलता हाथ लगेगी.
उपाय: शुक््वार के कदन सफेद
कमठाई का दान करे् और मािा
लक्््मी का ध्यान करे्।

कसंह राकश
शुक््देव आपकी रामश से तीसरे
भाव मे ्गोचर करेग्.े इसस ेआपकी
बातचीत का ढंग, नए लोगो् से
मले-जोल, साहस और कलातम्क
अमभव्यस्कत बहुत मजबूत होगी.
माक््ेमटंग, मबक््ी, मीमडया और
मलखने-पढ़ने के काम से जुडे
लोगो् को मवशेष लाभ ममल सकता
है. छोटी-छोटी यात््ाएं भी आपके
मलए नए संपक्क और काम के
बेहतरीन अवसर लेकर आएंगी.
वय्ापार, बातचीत और नए सपंक््ो ्के
जमरए आपको खूब फायदा होगा.
उपाय: शुक््वार के कदन ककसी

जर्रिमंद को सफेद कपड़े या
चावल का दान करे्।

िुला राकश
शुक््देव आपकी ही रामश यानी
पहले भाव मे् अपनी ही रामश मे्
गोचर करे्गे. यह आपके
व्यस्कतत्व, आत्ममवश््ास, मरश्तो्
और समाज मे् मान-सम्मान के
मलए सबसे बेहतरीन समय मे् से
एक है. आपका आकष्णर तेजी से
बढ़ेगा, जबमक प््ेम और मववाह से
जुडे मामलो् मे् भी बहुत
सकारात्मक सहयोग ममलेगा.
आपके व्यस्कतत्व, प्यार, शादी,
कमरयर और समाज मे् आपकी
साख मे् जबरदस्् सुधार होगा।
उपाय: शुक््वार के मदन माता
लक्््मी की पूजा करे् और अपने
आस-पास का माहौल हमेशा
साफ-सुथरा और खुशनुमा रखे्।

िनु राकश
शुक््देव आपकी रामश से ग्यारहवे्
भाव मे ्गोचर करेग्.े इसस ेआपकी
आमदनी, मनुाफ,े नए सपंक््ो ्और
इच्छाओ् को पूरा करने मे् बहुत
मदद ममलेगी. आपकी कमाई मे्
इजाफा होगा, जबमक नए पेशेवर
संपक्क आपके मलए फायदेमंद
रास््े खोले्गे. कारोबामरयो् को नए
ग््ाहक ममले्गे और वे बहुत
मजबूत पाट्णनरमशप बना सके्गे.
आमदनी, व्यापार और धन लाभ
के मामलो् मे् आपको बहुत अच्छे
नतीजे ममले्गे।
उपाय: शुक््वार के कदन सफेद
कमठाई का दान करे् और मािा
लक्््मी को सफेद फूल चढ़ाएं।

कुंभ राकश
शकु्द्वे आपकी रामश स ेनौवे ्भाव
मे् गोचर करे्गे. यह आपके भाग्य,
उच् ्मशक््ा, लबंी दरूी की यात््ाओ,्
अधय्ातम् और गरुओ् ्क ेमाग्णदश्णन
मे् पूरा साथ देगा. मवदेश से जुडे
सपंक्क और अतंरराष््््ीय वय्ापार के
अवसर आपक ेमलए बहतु उपयोगी
सामबत हो्गे. जो लोग उच्् मशक््ा
या मवदेश यात््ा की योजना बना
रहे है्, उन्हे् भी बहुत अच्छे संकेत
ममले्गे. यह गोचर भाग्य, पढ़ाई,
यात््ा और मवदेश के अवसरो् को
पूरी मजबूती देगा।

2 मसतंबर को शुक़़ का बडा़ रामश पमरवत़णन
मकन 6 रामशयो ़को ममलेगा बंपर लाभ?

महंदू धम्ण मे् जन्माष््मी का पव्ण भगवान
श््ीकषृर् क ेजनम्ोतस्व क ेरप् मे ्बहेद श्द्््ा
और उत्साह के साथ मनाया जाता है. इस
मदन भक्त व््त रखते है्, मंमदरो् और घरो् मे्
श््ीकषृर् का श््ृगंार करत ेहै ्और उनह्े ्उनकी
म््पय चीजो् का भोग लगाते है्. बाल गोपाल
को प््सन्न करने के मलए कई भक्त मवशेष र्प
से छप्पन भोग भी अम्पणत करते है्. हालांमक,
धाम्मणक मान्यताओ् के अनुसार भगवान को भोग
लगाते समय कुछ मनयमो् और शुद््ता का ध्यान
रखना जर्री माना जाता है.
भगवान श््ीकृष्र को 56 भोग लगाने की
परंपरा समदयो् से चली आ रही है. इससे
एक पौरामरक कथा भी जुड्ी है, मजसके
अनुसार माता यशोदा बालकृष्र को
प््मतमदन आठ पहर भोजन कराती थी्. जब
इंद्् के कोप से ब््ज की रक््ा के मलए
श््ीकृष्र ने सात मदनो् तक गोवध्णन पव्णत
उठाया था, तब भगवान ने लगातार सात

मदन और आठ पहर मबना कछु खाए मबताए.
इंद्् का अहंकार टूटने और वष्ाण शांत होने
पर ब्ज्वामसयो ्न ेममलकर 7 मदन x 8 पहर
यानी 56 प््कार के भोग श््ीकृष्र को अम्पणत
मकए. अगर आप भी इस जन्माष््मी पर
श््ीकृष्र को 56 भोग लगाने वाले है्, तो
आइए जानते है् छप्पन भोग लगाने के
जर्री मनयम.

जन्माष््मी 2026 कब है?
साल 2026 मे् श््ीकृष्र जन्माष््मी 4
मसतंबर, शुक््वार को मनाई जाएगी. पंचांग
के मुतामबक, अष््मी मतमथ और रोमहरी
नक््त्् के संयोग मे् भगवान श््ीकृष्र की
पूजा का मवशेष महत्व माना जाता है.
जन्माष््मी पर भक्त रात के समय भगवान
श््ीकृष्र का जन्मोत्सव मनाते है् और
मनशीथ काल मे् बाल गोपाल की मवशेष
पूजा-अच्णना करते है्.

56 भोग लगाने के कनयम

शुद््ता और सास्तवकता:- भोग के सभी
व्यंजन पूरी तरह शुद््, सास्तवक और 56
भोग महापूजा देसी घी मे् बने होने चामहए.
इसमे् प्याज और लहसुन का इस््ेमाल
वम्जणत है.
िुलसी दल की अकनवाय्यिा:- भगवान
कृष्र को लगाए जाने वाले हर भोग मे्
तुलसी का पत््ा रखना जर्री माना जाता
है, क्यो्मक तुलसी के मबना वो भोग स्वीकार
नही् करते.
बि्यनो ्का चनुाव:- भगवान को भोग सोन,े

चादंी, ताबं,े पीतल, लकड्ी या ममट््ी क ेपात््
मे् ही अम्पणत करना चामहए. भूलकर भी
स्टील या प्लास्सटक के बत्णनो् का उपयोग
नही् करना चामहए.
जल का पात््:- भोग के साथ भगवान के
सामने आदरपूव्णक एक छोटे जल से भरा
पात्् (जल प््क््ालन के मलए) अवश्य
रखना चामहए.
समयावकि:- भोग को भगवान के सामने
कुछ देर रखकर घंटी बजाएं या ताली
बजाकर उनका आह््ान करे्. इसके बाद
थोड्ी देर (लगभग 5 से 10 ममनट) के
मलए मंमदर या पूजा घर का पद्ाण बंद कर दे्
या स्वयं वहां से हट जाएं.
प््साद हटाने की अवकि:- भोग को
भगवान क ेसामन ेबहतु दरे तक या परू ेमदन
नही् छोड्ना चामहए. पांच से दस ममनट के
भीतर ही भोग को हटाकर प्स्ाद रप् मे ्बाटं
देना चामहए.

जन्माष््मी पर श््ीकृष्ण को लगाते है् 56 भोग? 

वास््ु शास््् ् मे् घर की हर मदशा का अपना
अलग महत्व बताया गया है. इनमे् दम््कर-
पम््िम मदशा यानी नैऋत्य कोर को स्सथरता,
मजबूती और मजम्मेदामरयो् से जोड्कर देखा
जाता है. माना जाता है मक इस मदशा मे् रखी
चीजो् और कमरो् का असर घर के माहौल पर
पड् सकता है. खासकर बेडर्म, अलमारी,
लॉकर और भारी सामान रखने के मलए इस
मदशा को महत्वपूर्ण माना जाता है. अगर घर
मे् दम््कर-पम््िम मदशा का सही तरीके से
इस््ेमाल मकया जाए तो वास््ु मान्यताओ् के
अनुसार स्सथरता और सुख-समृम््द का
वातावरर बनाने मे् मदद ममल सकती है।
दम््कर-पम््िम मदशा क्यो् मानी जाती है खास?
वास््ु शास्््् मे् दम््कर-पम््िम मदशा को पृथ्वी
तत्व से संबंमधत माना जाता है. पृथ्वी तत्व

स्सथरता और मजबूती का प््तीक माना
जाता है. इसी वजह से घर के इस
महस्से को बहुत अमधक खाली या
मबखरी रखने के बजाय भारी और
स्सथर वस््ुओ् के मलए सही माना
जाता है. मान्यता है मक अगर घर का
नऋैतय् कोर मजबतू और सतंमुलत हो
तो पमरवार मे् स्सथरता बनाए रखने मे्
मदद ममलती है. वही्, इस महस्से मे्

वास््ु दोष होने की स्सथमत मे् पामरवामरक और
आम्थणक मामलो् मे् अस्सथरता आने की
मान्यता है।
दक््िण-पक््िम कदशा मे् बनवाएं बेडर्म
वास््ु के अनुसार घर के मुमखया या पमरवार के
बड्े सदस्यो् के मलए दम््कर-पम््िम मदशा मे्
बेडर्म होना अच्छा माना जाता है. इसे
स्सथरता और मजम्मेदारी से जोड्कर देखा जाता
है. बेड को कमरे के दम््कर-पम््िम महस्से मे्
रखना शुभ माना जाता है. सोते समय मसर
दम््कर या पूव्ण मदशा की ओर रखने की सलाह
भी वास््ु मे् दी जाती है. वही्, कमरे के
बीचो्बीच भारी सामान रखने से बचना बेहतर
माना जाता है।
लॉकर और किजोरी के कलए क्या है कनयम?

घर मे् धन और कीमती सामान रखने के मलए
लॉकर या मतजोरी की मदशा को लेकर भी वास््ु
मे् कई मान्यताएं है्. आम तौर पर मतजोरी को
ऐस ेसथ्ान पर रखन ेकी सलाह दी जाती ह ैजहां
उसका दरवाजा उत््र मदशा की ओर खुले.
वास््ु मान्यता मे् उत््र मदशा को धन के देवता
कुबेर से संबंमधत माना जाता है. अगर लॉकर
दम््कर-पम््िम मदशा मे ्रखा जा रहा ह ैतो उसे
दीवार के साथ मजबूती से रखना बेहतर माना
जाता है।
दक््िण-पक््िम कदशा मे् रखे् भारी सामान
वास््ु मान्यताओ् के अनुसार दम््कर-पम््िम
मदशा मे् भारी सामान रखना शुभ माना जाता
है. इस महस्से मे् भारी अलमारी, मजबूत
फन््ीचर या अन्य वजनदार वस््ुएं रखी जा
सकती है्. इसका कारर यह बताया जाता है
मक दम््कर-पम््िम मदशा पृथ्वी तत्व से जुड्ी
है और भारी वस््ुएं इस मदशा की स्सथरता को
बनाए रखन ेमे ्मदद करती है.् वही,् इस महसस्े
को बहुत ज्यादा खाली रखने से बचने की
सलाह दी जाती है. लेमकन सामान रखने का
मतलब यह नही् है मक कमरे को कबाड् से भर
मदया जाए. भारी सामान भी व्यवस्सथत और
साफ तरीके से रखना चामहए।

बेडरम़ से लेकर लॉकर तक� घर की 
दम़़िर-पम़़िम मदशा को कैसे बनाएं लकी?

कर्ण महान योद््ा होने के साथ-साथ महान
दानवीर भी था। महाभारत के अनुसार उन्हे् 3
श््ाप ममले थे, जो उनके वीरगमत को प््ाप्त होने
का कारर बने। 
एक बार कर्ण से भूलवश एक ब््ाह्मर की गाय
का बछड्ा मारा गया, तो ब््ाह्मर ने उन्हे् श््ाप
मदया मक मजस तरह तुमने अनाथ समझकर
मेरी गाय के बछड्े को मारा है, एक मदन तुम
भी अनाथो् की तरह जीवन के खास युद्् के
दौरान मारे जाओगे। 
कर्ण ने बहुत क््मा मांगी, लेमकन ब््ाह्मर ने
उन्हे् क््मा नही् मकया।
एक बार एक बच््ी का घी धरती पर मगर गया
तो वह रोने लगी। कर्ण ने कहा मक वह उसे
और घी लाकर दगेा लमेकन वह कहन ेलगी मक
मेरी मां सौतेली है, यमद उसे पता चल गया तो
वह मुझे मारेगी, इसमलए मुझे यही घी चामहए।
कर्ण ने बच््ी से कहा मक तुम रोओ मत, मै्
तुम्हे् यही घी दे दूंगा।
कर्ण न ेममट््ी को इकट््ा करक ेजसै ेही मनचोड्ा,
उसमे ्स ेएक ममहला क ेरोन ेकी आवाज आई।
उसन ेकर्ण स ेकहा, ‘‘मै ्धरती माता हू,ं तमुह्ारे
इस तरह करने से हमे् बहुत कष्् हुआ है।’’
क््ोमधत होकर धरती मां ने कर्ण को श््ाप मदया
मक मजस मदन तुम जीवन का महत्वपूर्ण युद््

लड् रहे होगे, उस मदन तुम्हारे रथ का पमहया
धरती मे् धंस जाएगा और तुम युद्् हार
जाओगे।
कर्ण ने स्वयं को ब््ाह्मर बताकर (झूठ
बोलकर) परशुराम जी से युद््-मवद््ा हामसल
की थी। एक मदन परशुराम जी कर्ण की जांघ
पर मसर रखकर सो गए। कुछ समय बाद कर्ण
की जांघ को एक कीड्े ने काटना शुर् कर
मदया। गुर् जी की नी्द खराब न हो, इसमलए
कर्ण ने सारा दद्ण सह मलया। जब परशुराम जी
की नीद् खलुी तो उनह्ोन् ेखनू दखेा। वह समझ

गए मक कर्ण ब््ाह्मर नही् है।
परशुराम जी ने कर्ण से उसकी जामत पूछी, तो
उसने बताया मक मै् ब््ाह्मर नही्, सूत
(सारथी) पुत्् हूं। यह सुनकर परशुराम को
क््ोध आ गया और उनह्ोन् ेकहा, ‘‘तमुन ेअपने
गुर् से पहचान मछपाकर युद््-मवद््ा हामसल की
है, इसमलए मै् तुम्हे् श््ाप देता हूं मक जब तुम
अपने जीवन का अहम युद्् लड्ोगे, उस मदन
यह सारी मवद््ा भूल जाओगे।’’ अंत मे् ये तीनो्
श््ाप कर्ण-अज्णनु क ेयदु् ्क ेदौरान परू ेहएु और
वह कर्ण वीरगमत को प््ाप्त हो गया। 

महाभारत का सबसे बडा़ रहसय़, कऱण को ममले 3 श़़ाप
कैसे बने उनकी वीरगमत का कारर



सोशल मीतडया पर फूटा
शातलनी पां डे का गुस़सा 
अभिनेत््ी शाभलनी पांडे ने फेक आई िीभडयो

िािले की कड्ी भनंदा की है। उन्हो्ने कहा भक
यह सब काफी परेशान करने िाला िािला है।
इसके साथ ही एक्ट््ेस ने सोशल िीभडया के
जभरए फै्स से खास अपील की है। 

एक्ट््ेस ने क्या किया पोस्ट 
हाल ही िे् शाभलनी पांडे का एक एआई

जनरेटेड िीभडयो सोशल िीभडया पर काफी
िायरल हो रहा है। उस िािले िे् एक्ट््ेस ने
इंस्टाग््ाि के जभरए अपनी ि््भतभ््कया दी।
उन्हो्ने भलखा,’िै् अपने उस फज््ी, कृभ््ति
र्प से बनाए गए िीभडयो के बारे िे् बात
करना चाहती हूं जो इस सिय ऑनलाइन
ि््साभरत हो रहा है।

यह िीभडयो पूरी तरह से िनगढ्ंत है और
इसिे ्िै ्नही ्हू।ं िै ्इस तरह क ेदरुय््टिहार की
कड्ी भनंदा करती हूं और िेरा िानना है भक
टेक्नोलॉजी के ऐसे दुर्पयोग को किी िी
सािान्य नही् िाना जाना चाभहए।

फै्स िे िी खास अपील 
आगे अपनी पोस्ट िे् शाभलनी पांडे ने कहा,

‘यभद आपको यह िीभडयो कही् िी भदखाई दे, तो
कृपया इसे साझा न करे्, आगे न िेजे्, डाउनलोड
न करे् या इस पर कोई ि््भतभ््कया न दे्।
इसके बजाय, कृपया इसकी तुरंत
भरपोट्ट करे्। िै् सिी से भ्जम्िेदारी
और सािधानी बरतने का अनुरोध
करता हूं, और इसके ि््सार को
रोकने िे् िदद करने का आग््ह
करता हूं, न भक इसे और अभधक
लोगो् तक पहुंचाने का। धन्यिाद।’

एक्ट््ेस शाभलनी पांडे हाल ही िे्
धनुष की भफल्ि ‘इडली कढ्ाई’ िे्
नजर आई थी्। एक्ट््ेस ने तेलुगु
भफल्ि ‘अज्टुन रेड््ी’ से अपने
कभरयर की शरुआ्त की थी। 2022
िे् रणिीर के साथ भफल्ि
‘जयशेिाई जोरदार’ स ेउनह्ो्न ेभहदंी
भफल्िो् िे् कदि रखा है।इसी साल
आई भफल्ि ‘राहु केतु’ और सीरीज
‘बै्डिाले’ िे् नजर आई है्।
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डीप िेक
की खिकार
हुईं ‘अजंदुन
रेडंंी’ िेम
एकंटंंेस

अभिनेत््ी िन्नारा चोपड्ा सोशल िीभडया
पर काफी एस्कटि रहती है् और अक्सर
अपनी पोस्ट कर फै्स के बीच अपनी
िौजूदगी दज्ट करिाती रहती है्। अभिनेत््ी ने
सोििार को एक िीभडयो पोस्ट भकया,
भजसके बाद भफर िे बॉडी शेभिंग का भशकार
होती नजर आई।् अभिनते््ी िनन्ारा चोपड्ा ने
इंस्टाग््ाि पर एक डांस िीभडयो पोस्ट भकया,
भजसिे् िे अर्ब खान के पॉपुलर पंजाबी
ट््ैक 'गुच््ी' पर डांस कर रही है्। िीभडयो िे्
िन्नारा ने ब्लैक स्ट््क्चड्ट, जैकेट-स्टाइल
आउटभफट पहने हुए है। उन्हो्ने भलखा, जब
आप पहले से ही एक ब््ांड है् तो लेबल के
पीछे क्यो् िागे्?

िन्नारा चोपड्ा के इस िीभडयो पर कई
यूजस्ट ने त्यार बरसाया, तो िही् कुछ ने
उनके लुक्स और िजन पर किे्ट भकया।
एक यूजर ने भलखा, आप िोटी क्यो् हो रहे
हो।, जबभक दूसरे ने किे्ट भकया, बहुत
िोटी

एक और यजूर् न ेभलखा, भजि जाओ और
थोड्ा िक्फआउट करो, यह बॉडी शेभिंग नही्
है, यह एक फैन के तौर पर िेरी भचंता है।

हालांभक, ऐसा पहली बार नही् है, जब
िन्नारा चोपड्ा को अपने बढ्ते िजन को
लेकर ट््ोल भकया जा रहा है। इससे पहले िी
पस्बलक इिे्ट्स िे् िी उन्हे् बॉडी-शेि भकया
गया था और एक सोशल िीभडया यूजर ने
उनक ेिजन पर किेट् भकया और उनह्े ्िजन
कि करने के भलए कहा था।

साउथ से लेकर बॉलीिुड िे् अपने
अभिनय से दश्टको् के भदलो् िे् जगह बना
चुकी िन्नारा चोपड्ा ने अपने अभिनय
कभरयर की शुर्आत साल 2014 िे् तेलुगु
भफल्ि 'ि््ेिा गीिा जंथा नाई' से की थी।
साल 2014 िे् ही उन्हो्ने बॉलीिुड भफल्ि
'भजद' स ेभहदंी भसनिेा िे ्कदि रखा, भजसिे्
उनके काि को काफी सराहा गया।

इसके अलािा उन्हो्ने 'जक््न्ना'
(2016), 'भथक््ा' (2016), 'रोग'

(2017) और 'सीता' (2019) जैसी कई
दभ््कण िारतीय भफल्िो् िे् अभिनय भकया है।
िन्नारा चोपड्ा को साल 2023-2024 िे्
भरयभलटी टीिी शो 'भबग बॉस 17' िे् देखा
गया, जहा ंिह शो की सकेेड् रनर-अप रही।्
इस शो से उन्हे् घर-घर िे् जबरदस््
लोकभ््ियता भिली थी।

डां स वीतडयो पोस़ट करिे ही ट़़ोल हुई़ मऩनारा
चोपड़ा, वजन पर लोगो़ ने तकए कमे़ट

अभिनेत््ी करीना कपूर खान
और पृथ्िीराज सुकुिारन स्टारर
'दायरा' के िेकस्ट ने सोििार को
भफलि् का ट््लेर भरलीज कर भदया।
यह भफल्ि सही और गलत के
बीच की नैभतकता और सिाज के
पेचीदा पहलुओ् को दश्ाटती है। 2
भिनट 19 सेकंड का ट््ेलर सच््ी
घटनाओ ्स ेि््भेरत अपराध की एक
ऐसी कहानी है भजसने पूरे देश को
भहला कर रख भदया था। इस
घटना के बाद दो अलग-अलग
जांच शुर् हो गई थी्।

भफल्ि िे् करीना कपूर खान
और पृथ्िीराज सुकुिारन दो
सीभनयर पुभलस अभधकारी की
िूभिका िे् है, जो एक ही केस को
अलग-अलग नजभरए स ेदखेत ेहै।्
ट््ेलर के साथ-साथ सस्पे्स िी
आगे बढ्ता है और नए खुलासे
सािने आते है्। साथ ही केस को

दखेन ेका नजभरया बदल जाता ह।ै
इसके दिदार डायलॉग सच और
न्याय पर सिाल उठाते है्।

भफल्ि अपनी कहानी के जभरए

सिाल पैदा करती है भक कैसे एक
कहानी जल्दी ही फैसला बन
जाती है? जब हर भकसी की
अपनी राय है, तो न्याय क्या है, ये
कौन तय करेगा और जब हि
भसफ्फ देखने िाले है् तो हि भकस
पर यकीन करे्गे?

ट््ेलर िे् भजते्द्् जोशी, भ््कती
जोग, कंिलजीत भसंह, संदीप
कलुकण््ी और तसृत्त खािकर जसैे
कलाकार िी नजर आते है्।

करीना और पृथ्िीराज के साथ ये
सिी भिलकर कहानी िे् इिोशन
और गहराई लाते है्, जो अलग-
अलग नजभरयो्, िुस्ककल फैसलो्
और उनके अंजाि की कहानी है।

िेघना गुलजार के भनद््ेशन िे्
बनी भफल्ि 'दायरा' का लेखन

यश केसिानी, सीिा अग््िाल
और िेघना गुलजार ने भकया है।
िही्, जंगली भपक्चस्ट और पेन
स्टूभडयोज भिलकर ि््ोड््ूस
करे्गे।

सच््ी घटनाओ् से ि््ेभरत,
'दायरा' जंगली भपक्चस्ट और पेन
स्टूभडयोज के बीच पहला
कोलैबोरेशन है। साथ ही,
'तलिार' और 'राजी' के बाद
िघेना गलुजार का जगंली भपकच्स्ट
के साथ यह तीसरा कोलैबोरेशन
है। यह भफल्ि करीना कपूर खान
और पृथ्िीराज सुकुिारन की एक
साथ पहली भफल्ि िी है।

जंगली भपक्चस्ट और डॉ.
जयंतीलाल गडा (पेन
सट्भूडयोज) द््ारा ि््ोड््सू और पने
िर्धर द््ारा भडस्ट््ीब्यूटेड। यह
भफल्ि 18 भसतंबर को भहंदी और
िलयालि िे् भसनेिाघरो् िे्
भरलीज होगी।

करीना कपूर और पृथंिीराज सुकुमारन
खिलंम 'दायरा' में अायेंगे नजर

अभिनेत््ी िािना पानी भफल्िो्
और रंगिंच िे् खास पहचान
रखती है्। उन्हो्ने बताया भक िे
अपने कभरयर िे् एक बार संजय
लीला िंसाली की भफल्िो् िे्
काि करना चाहती है्। उन्हो्ने
बताया, संजय लीला िंसाली
सर, चाहे िुझे कोई िी रोल दे्,
उसे आगे ले जाना िेरे ऊपर है।
िै् उम्िीद करती हूं भक जब िी
िझु ेउनकी भफलि् िे ्काि करने
का िौका भिलेगा, तो िह
शानदार, दिदार और चनुौतीपणू्ट
रोल होगा।

िै् यह िी उम्िीद करती हूं
भक िह डांस िाला हो क्यो्भक
िै्ने बचपन से ही िारतीय
शास््््ीय नृत्य सीखा है। िुझे
लगता है भक संजय लीला
िंसाली सर को शास््््ीय संगीत
और नृत्य की अच्छी सिझ िी
है। अभिनेत््ी का िानना है भक
भहंदी भफल्िो् िे् अगर भकसी
भनद््ेशक ने िारतीय शास््््ीय
नृत्य और म्यूभजक को बड्े
कैनिास पर उतारा है, तो िे
संजय लीला िंसाली सर है्।

आपने यह िी कहा है भक
अगर आप एक्टर या डांसर नही्
होते, तो आप एस्ट््ोनॉट बनना

चाहते। एस्कटंग कल्पना और
इिोशन से चलती है, जबभक
एस्ट््ोभफभजक्स लॉभजक और
साइंस पर आधाभरत है। ये
अलग-अलग दुभनयाएं आपकी
पस्टनैभलटी िे् एक साथ कैसे
रहती है्?

अभिनेत््ी ने जिाब देते हुए
कहा, इिोशन किी िी भबना
तक्फ के नही् आते है्। ये आते
कहां से है्, उसका िकसद और
जर्रत क्या है? यह सब
सिझने के भलए बहुत सारे तक्फ
और भिज््ान की आिक्यकता
होती है। इसके भलए आपको
भबहेभियरल साइंस की िी
जानकारी होनी चाभहए। कई ऐसी
चीजे् है् जहां आपके भदिाग का
ताभ्कफक होना बहुत जर्री है।
िझु ेलगता ह ैभक ताभक्फक भदिाग
के साथ-साथ कल्पना और
िािना की िी जर्रत होती है।
िैज््ाभनक सोच होने से एक
एकट्र को बहतु िदद भिलती ह।ै

अभिनते््ी िािना पानी हाल ही
िे् अक््य कुिार की भफल्ि 'िूत
बगंला' िे ्नजर आई थी,् भजसिे्
उन्हो्ने 'नौकरानी राभगनी' का
भकरदार भनिाया था। अभिनते््ी ने
इस भफलि् क ेलोकभ््िय गान े'ओ
सुंदरी' िे् अपने डांस से िह
काफी चच्ाट िे् आई थी्।

भािना पानी ने संजय लीला भंसाली के साथ काम
करने की इचंछा जताई, कहा- उनके जैसा कोई नहीं

'कौन बनेगा करोड़पति' मे़ अतमिाभ
बच़़न ने खोला बेटे अतभषेक का राज

बोले-'वो फल खािे ही नही़ है़'

अभिताि बच््न और अभिषेक बच््न के बीच भसफ्फ भपता और बेटे
का भरक्ता नही्, बस्लक दोस््ी का भरक्ता िी है। अभिताि कई िौको्
पर अभिषेक के बारे िे् कुछ न कुछ बाते् बताते रहते है्। अब एक
बार भफर कुछ ऐसा ही देखने को भिला, जब 'कौन बनेगा करोड्पभत'
के िंच पर एक कंटेस्टे्ट ने अभिताि से उनके और अभिषेक के भरक्ते
को लेकर बात की। इस दौरान भबग बी ने अभिषेक की खाने से जुड्ी
एक ऐसी आदत के बारे िे् बताया, भजसे सुनकर िहां िौजूद लोग हंस
पड्े। दरअसल, शो के दौरान एक कंटेस्टे्ट ने अभिताि बच््न से
कहा भक उनका और अभिषेक का भरक्ता काफी अच्छा और दोस््ाना
है। इस पर अभिताि ने कहा, िै् अभिषेक को अपना दोस्् िानता हूं।
लेभकन उनिे् एक अजीब आदत है भक िह फल भबल्कुल नही् खाते
है्। उन्हो्ने बताया, पभरिार के बाकी लोग फल खाते है् लेभकन
अभिषेक के िािले िे् ऐसा नही् है। अगर दूध से बनी कोई चीज हो
तो िह उसे लेने िे् थोड्ा भझझक सकते है् लेभकन फल खाने की बात
हो तो िह भबल्कुल तैयार नही् होते।

शो िे् हुई यह िजेदार बातचीत कुछ ही देर िे् इिोशनल हो गई।
दरअसल, अभिताि ने अपने भपता और िशहूर कभि हभरिंश राय
बच््न की एक कभिता को याद भकया। यह कभिता भपता और बेटे के
भरक्ते, भिरासत और उस सोच की बात करती है, जो एक पीढ्ी से
दूसरी पीढ्ी तक जाती है।

अभिताि न ेकहा, 'िरे ेबटे,े बटे ेहोन ेस ेिरे ेउत्र्ाभधकारी नही ्होग्।े
जो िेरे उत््राभधकारी हो्गे, िो िेरे बेटे हो्गे।'

इससे पहले शो के एक एभपसोड िे् अभिताि ने अपने पुराने सपने
का भजक् ्भकया था। उनह्ोन् ेकहा, ''एक सिय िरे ेिन िे ्आईएफएस
िे् जाने का भिचार आया था। िै्ने िी भसभिल सभ्िटस का एग्जाि देने
और िारतीय भिदेश सेिा िे् कभरयर बनाने के बारे िे् सोचा था।
हालांभक, उस सिय िुझे आईएफएस के बारे िे् ज्यादा जानकारी नही्
थी। िुझे इसका 'आई' तक नही् आता था। इसभलए िै्ने इस भिचार
को छोड् भदया।''

अभिनेत््ी अभिका गौर ने 'खतरो् के
भखलाड्ी 15' से अपने एभलभिनेशन के
बाद पहली बार अपने अनुिि और
िािनाओ् के बारे िे् खुलकर बात की है।
शो से इतनी जल्दी बाहर होना उनके
भलए आसान नही् रहा। अभिका ने कहा
भक एभलभिनेशन के बाद जब िह घर
बैठकर शो देखती है्, तो उनके िन िे्
बार-बार यही ख्याल आता है भक अगर
िह उस िक्त िहां होती्, तो शायद और
बेहतर कर सकती थी्। हालांभक, बाद िे्
उनह्े ्यह िी एहसास होता ह ैभक टीिी पर
बैठकर भकसी स्टंट को देखना और खुद
उस डर, दबाि और एड््ेनाभलन के बीच
उसे करना भबल्कुल अलग बात है।
अभिका गौर ने इंस्टाग््ाि पर एक लंबा
नोट शेयर भकया और बताया भक 'खतरो्
के भखलाड्ी' ने उनकी भजंदगी और खुद
को देखने के नजभरए पर काफी असर
डाला ह।ै उनह्ोन् ेभलखा, ''िैन् े'खतरो ्के
भखलाड्ी' देखने के बाद अपने बारे िे्
एक बात िहसूस की है। िै् खुद को यह
सोचते हुए पाती हूं भक अगर िै् िहां
होती, तो िै्ने हार नही् िानी होती। िै्
और ज्यादा कोभशश करती। िै् बेहतर
करती।''

अभिका ने आगे िजाभकया अंदाज िे्
कहा, ''शो को आराि से सोफे पर
बैठकर देखने के दौरान िुझे ऐसा लगने
लगता है, जैसे िै् 'खतरो् के भखलाड्ी'
की एकस्पट्ट बन गई हू।ं लभेकन भफर याद
आता है भक िै् अपनी भजंदगी के
आरािदायक िाहौल िे् बैठकर शो देख
रही हूं। िुझे न तो उस सिय का दबाि
िहसूस हो रहा है और न ही उस स्टंट
को करने का डर। बाहर बैठकर भकसी
स्सथभत का हीरो बनना बहुत आसान है।
जब कोई चीज हिारे भलए बहुत िायने
रखती है, तो हि उसे बार-बार अपने
भदिाग िे् दोहराते है्, अलग-अलग

फैसलो् की कल्पना करते है् और कहानी
का एक ऐसा िज्टन बना लते ेहै,् जो किी
हुआ ही नही्।'

अभिका ने कहा, ''शायद इसी िजह
से इतनी जल्दी एभलभिनेट होना िेरे भलए
पूरी तरह छोड् पाना िुस्ककल रहा है। िेरे
अंदर कही् न कही् अिी िी िह लड्की
है, जो सोचती है भक िेरे पास देने के
भलए बहुत कुछ था। शायद सच िे् था
िी। लेभकन िुझे यह िी सिझना होगा
भक इस सोच िे् लगातार जीते रहना सही
नही् है। यह िानना अलग बात है भक
आपके पास और बेहतर करने की क््िता
थी और हर िक्त उस दुभनया िे् रहना
अलग।''

उनह्ोन् ेकहा, ''जब िैन् ेपहली बार शो
भकया था, तब िै् भसफ्फ 21 साल की थी्।
उस सिय शो न ेिझु ेखदु को और अपने

िभिष्य को एक अलग
नजभरए से देखने िे् िदद
की थी। िै् डर का सािना
करने और स्टंट करने के
इरादे से शो िे् गई थी्,
लेभकन िहां से भनकलने के
बाद िुझे खुद के बारे िे्
बहुत कुछ नया सिझ
आया।''

अभिका ने भलखा, ''िै्ने
हिेशा िेहनत करने, तैयारी
करने, खुद को आगे बढ्ाने
और अपनी पसंद की
भजंदगी बनाने िे् भिश््ास
भकया है। इसभलए ऐसी
चीज को स्िीकार करना,
जो परूी तरह िरे ेभनयतं्ण् से
बाहर हो, िेरे भलए िुस्ककल
और सच कहूं तो भदल
तोड्ने िाला रहा है।'

उन्हो्ने आगे कहा, ''कई
बार इंसान भकसी चीज के
भलए अपना सब कुछ दे

दतेा ह,ै भफर िी नतीजा िसैा नही ्भिलता
जसैा उसन ेसोचा था। शायद कल्ोजर का
ितलब यह तय करना नही् है भक आप
शो िे् बने रहने के लायक थे या आप
बेहतर कर सकते थे। असली क्लोजर
यह स्िीकार करना है भक कहानी उस
तरह खत्ि नही् हुई, भजस तरह हिने
अपने भदिाग िे् भलखी थी।''

बता दे् भक 'खतरो् के भखलाड्ी 15' िे्
अभिका गौर का सफर शो के दूसरे हफ्ते
िे् ही खत्ि हो गया था। एभलभिनेशन
स्टंट िे् उनका िुकाबला सोशल िीभडया
इन्फ्लुएंसर ओरहान अित््ािानी यानी
ओरी से हुआ था। ओरी ने यह स्टंट
करीब 10 भिनट िे् पूरा कर भलया,
जबभक अभिका को इसे पूरा करने िे् 13
भिनट से ज्यादा का सिय लगा। इसके
बाद उनका शो का सफर खत्ि हो गया।

'खतरों के खखलाडंी 15' से जलंदी बाहर होने
का ददंद अब भी खदल में है- अखिका गौर
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प््श्न : मेरे लड्की की उम्् 12 वष्द है।
उसे कान से पीप आता है। अंग््ेजी
इलाज से कुछ समय आराम षमलता
है षफर थोड्े ही षदनो् मे् रोग उभर
आता ह।ै कपृा कर आयवु््षेदक उपचार
बताएं।

- उत््म राव, करीमनगर
उतंंर : आपकी लडंकी को

कणंणपाक हो गया है। दूरषत रपतंं
कान में रिदंंरि का रनमंाणण करता
है, रजससे पीप बनता है। आप
कान में कंंार तैल डालें। ऊंझा
गंिक रसायन रटरकया, ऊंझा
कांचनार गुगंगुलु, महामंरजषंंारद
घन रटरकया का पंयंोग करे।ं भोजन
के बाद ऊंझा रतंत शोिक रसरप
या साररिादंंररिंं का पंंयोग कराएं।

गुरं ि कफ बढंाने िाले आहार
ना देिें।सर से संनान, ठंडी हिा के
सेिन से बचें। कान में
तीली या काडी का
पंंयोग रबकंकुल
ना करें।
द िा
डालने के
बाद कान में
रंई लगाकर
रखें। ऐसा करने से
10 से 15 रदन में ही
कान से पीप आना िीरे-िीरे बंद
हो जाएगा। 
प््श्न: मेरी उम्् 36 वष्द है। मुझे

षपछले 2 सालो् से सोरायषसस रोग
हो गया है। क्या आयुव््ेद मे् इसका
उपचार है? कृपा कर बताएं!

- षदनेश देशी, हैदराबाद
उतंंर : सोरायरसस एक हठीला,

रजदंंी चमंण रोग है जो आसानी से
ठीक नहीं होता। इसमें तंिचा पर
सफेद परत रनकलते रहती है।
पीठ, कमर ,घटुन ेआरद पर इसका
रिशेष असर होता है। तंिचा पर
आए चमकदार चकंंतों में हकंकी
खाज भी हो सकती है ।आयुिंंेद में
इसका उपचार है। ऊंझा पंचरततंत
घृत गुगंगुलु, ऊंझा महामंरजषंंारद
घनिटी, कशैोर गगुगंलु,ु सरेने कोटंंै
नेय कैपंसूल को भोजन के बाद
रदन में तीन बार लेने से फायदा
होता है। ऊंझा खरदराररिंं, उंझा
साररिादंंासि, एिं
महामंरजषंंादंंाररिंं की 10-10
रमलीलीटर मातंंा को 50
रमलीलीटर पानी में रमलाकर
भोजन के बाद लेने से अचंछे

पररणाम रनकलते हैं।
तंिचा पर लगाने के रलए कांसे

के बतंणन में 101 बार िोया हुआ
घी या मतंखन लगाएं। कोटंंकंंल
का सोराकाट जेल भी अतंयंत
उपयोगी है। गुडं ,तेल, खटाई,
रमचंण ि मांसाहार से बचें। साबुन
का पंंयोग ना करें। नहाने के रलए
बसेन का पंयंोग रहतकारी ह।ै तिंचा
का रनमंणलीकरण होने से तंिचा
रोगमुतंत होती है। इस रोग में िैयंण

पू िं ण क
लंबी

रचरकतंसा की आिशंयकता होती
ह।ै कम स ेकम 6 स े8 महीन ेसबंं
से दिा लेनी चारहए। 
प््श्न : मेरा वजन 122 षकलो है। मै्
अपने मोटापे से परेशान हूं। मोटापे
के कारर कौन-कौन से रोग हो
सकत ेहै?् कपृया बताए!ं इस सथ्लूता
को दूर करने के उपाय भी बताएं।

- सुरे्द््,संगारेड््ी
उतंंर : आपने अपनी उमंं नहीं

बताई । यह तो तय है रक आपका
िजन 125 रकलो कोई सामानंय
िजन तो नही ंह।ै मोटापा कई रोगों
की जननी है। आयुिंंेद में िरंणणत
अिंंरनलंनदत पुरंषों में मोटा वंयलंतत
अरत रनलंनदतों में अगंंगणंय है।
मोटापे के कारण उचंं रतंतचाप,
हदंय क ेरोग, रततं सचंरण क ेरोग,
पकंंाघात, हंदय शूल, संरििात,
यूररक एरसड बढंने से गरठया,
रपतंंाशंमरी आरद होने की संभािना
रहती है। रजोरनिृरंंत के बाद मोटी
रंंं ंियों में संंनाबंणुद, अंडाबंणुद,
गभंाणशय का कैंसर होने की
संभािना बढं जाती है। मोटे लोग
अतंसर मानरसक दबाि के रशकार

हो जाते हैं। चलने- रफरने ,
उठने- बैठने में रदकंंत होने से
रोगी चलना कम कर देता है और
शारीररक शंंम के नहीं होने के
कारण भी मोटापा बढंने लगता है।
संथूलता का रशकार वंयलंतत अपने
भखू पयंास क ेरनयतंंणं मे ंअकंमं हो
जाता है ।और जंयादा खाने से
अरिक मोटा होने लगता है।

आयुिंंेद में इसका उपचार है।
भोजन पर रनयंतंंण आिशंयक है।

गररषंं भोजन, रमठाईयां, तैल -
घी के बने पदाथंण , तले
पदाथंण, दूि, मतंखन, पनीर

आरद का पंंयोग और
आरामपसंद जीिनशैली मोटापा
बढंाते हैं। जंक फुड, फासंट फुड
से बचें। वंयायाम जरंरी है । रोज
सुबह टहले। मॉरंनिंग िाक

कैलोरीजं खचंण करिाता है ।
अतः इसे रनतंय करें।

सुबह उठते
ही गनुगनुा
पानी रपए।ं
भोजन के
प ह ले

ऊंझा मेदोहर
गुगंगुलु और

मेदोहर रिडंगारद लौह
रटरकया गुनगुने पानी से लें।

भोजन के बाद आरोगंयिरंिणनी िटी
ि चंदंंपंंभा िटी लेिें। शुदंं गूगल,
निक गुगंगुलु, िृकंंामंला
घन,तापंयारद लौह नंबर 1 का
पंंयोग भी गुणकारी है। औषरि
सेिन योगंय िैदंं के संरकंंण में ही
करें।

अायुव््ेरदक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

स्वतंत्् वात्ाद
396, लाेअर टै्क बंड,

हैदराबाद-80

अाप अपनी सव्ासथ्य् समसय्ाअाे्
का यरद अायुव््ेरदक इलाि
चाहते है् ताे अपनी समस्या
संक््ेप मे् हमे् रलखकर भेिे्।
अपने पत्् पर नीचे ि दया गया
कूपन अवश्य कचपकाएं।

डाॅ.च.पुर्षाेत््म िबदादा
email :

purushottambidada
@gmail.com

कान से पीप िनकलने का अायुव््ेषदक उपचार

दुरनयाभर में कई पंंकार की
कंंॉरनक बीमाररयों का खतरा बढंता
हुआ देखा जा रहा है। लाइफसंटाइल
और खान-पान में गडंबडंी, मोटापा
और सेंडेंटरी लाइफसंटाइल को
इसका पंंमुख कारण माना जाता है।
शोि बताते हैं, अगर हम रसफंफ
अपने आहार में ही सुिार कर लें तो
इससे बीमाररयों के जोरखमों को
काफी हद तक कम करने में मदद
रमल सकती है।

यही कारण है रक आजकल
इंटररमटेंट फालंसटंग, रफटनेस और
िजन घटान ेका सबस ेिंंेरंडगं तरीका
बन गया है। लोग इसे 'जादुई डाइट
पंलान' मानकर अपनाने लगे हैं।
अधंययन भी कहते हैं रक इससे न
रसफंफ िजन कंिंंोल होता है बलंकक
जंलड शुगर, मेटाबॉरलजंम और
रदमाग की सेहत पर भी बेहतर
असर देखा गया है।

लेरकन हर रसकेंं के दो पहलू
होत ेहै।ं जहा ंकछु शोि बतात ेहै ंरक
इटंररमटेटं फालसंटगं जसै ेडाइट पलंान
आपकी सहेत मे ंबहेतर सिुार करने
मे ंमददगार है,ं िही ंकछु ररपोटसंंण में
ये भी चेतािनी दी गई है रक लंबे
समय तक इटंररमटेटं फालसंटगं करने
से हंदय रोग और अचानक मौत का
खतरा भी बढं सकता है।

मतलब साफ है रक इंटररमटेंट
फालंसटंग के लाभ जरंर हैं पर हर
रकसी के रलए ये एक जैसा
फायदेमंद नहीं है। अगर आप भी
इस तरह की डाइट का पालन कर
रहे हैं तो ये ररपोटंण आपके बडंे काम
की है।
इंटरषमटे्ट फास्सटंग को लेकर रही है

काफी चच्ाद
अमेररकन हाटंण एसोरसएशन ने

एक अधंययन की ररपोटंण में बताया
रक रबना अपनी सेहत के बारे में
जाने, लोगों को देखकर आप भी

इंटररमटेंट फालंसटंग कर रहे हैं तो
इससे फायदे की जगह नुकसान हो
सकता है। 8 घंटे के सीरमत समय
में भोजन करने िाले इस डाइट
पंलान से हंदय संबंिी मृतंयु का
खतरा 91% बढं जाता है। इस बारे
मे ंजानन ेस ेपहल ेआइए समझ लतेे
हैं रक इंटररमटेंट फालंसटंग आरखर है
तंया?

इंटररमटेंट फालंसटंग एक काफी
चरंचणत डाइट पंलान है, रजसमें आप
रदन के कुछ घंटे खाना खाते हैं और
बाकी समय उपिास रखते हैं। ये
आपके खाने के शेडंंूल से संबंरित
पंलान है। इसका आसान सा रनयम
है - 16:8 का पालन करना यानी
16 घंटे उपिास और 8 घंटे में
भोजन।

हािंणडंण मरेडकल सकंलू 2020 की
ररपोटंण के अनुसार, इंटररमटेंट
फालंसटंग से िजन और पेट की चबंंी
कम हो सकती है, जंलड शुगर और
इंसुरलन लेिल कंिंंोल में रहता है
और सूजन कम होती है, रजससे
बीमाररयों का खतरा कम होता है।

हाट्द अटैक और मृत्यु का खतरा
इंटररमटेंट फालंसटंग से होने िाले

फायदों की खूब चचंाण रहती है,

हालारंक जनंणल ऑफ अमरेरकन हाटंण
एसोरसएशन की एक ररपोटंण में
रिशेषजंंों ने बताया रक लंबे समय
तक इटंररमटेटं फालसंटगं हदंय सबंिंी
मृतंयु जैसे हाटंण अटैक के खतरे को
91% तक बढंा सकता है।

20,000 से जंयादा ियसंकों पर
रकए गए अधंययन में पाया गया रक
जो लोग 8 घंटे के सीरमत समय में
भोजन करते थे और बाकी समय
कुछ नहीं खाते थे उनमें हंदय रोग
से मृतंयु का जोरखम 91% अरिक
था। पहले से ही हंदय रोग या कैंसर
से पीरंडत लोगों में भी हंदय संबंिी
मृतंयु का जोरखम और भी बढं जाता
है।

इंटरषमटे्ट फास्सटंग का शरीर पर
क्या होता है असर?

चीन लंसथत शंघाई रजयो टोंग
यूरनिरंसणटी संकूल ऑफ मेरडरसन में
महामारी रिजंंान के पंंोफेसर और
शोि के लेखक रितंटर िेनंजे झोंग
कहते हैं, इंटररमटेंट फालंसटंग के

दीघंणकारलक संिासंथंय पंंभािों को
समझने के रलए रकए गए अधंययन
में पाया गया है रक यह हंदय रोग के
जोरखमों को बढंाने िाला हो सकता
है। 

असल में इंटररमटेंट फालंसटंग के
जररए कैलोरी को कंिंंोल करने का
लकंंंय होता है। कैलोरी पर बहुत
जंयादा या लंबे समय तक पंंरतबंि
लगाने से रतंत शकंफरा का संंर कम
हो सकता है, रजससे रदल की
िडंकन बढं जाती है। अगर आप
लबं ेसमय तक कछु नही ंखा रह ेहै,ं
लेरकन रफर भी रदनभर सरंंकय रहते
हैं, तो संभि है रक इससे आपकी
हंदय गरत बढं जाए। इस तरह की
अरनयरमतता के दीघंणकारलक
दुषंपंंभाि देखे गए हैं।
प््जनन स्वास्थ्य पर भी पड् सकता है

नकारात्मक प््भाव
हदंय सिंासथंयं पर इसक ेदषुपंंभंािों

के अलािा एक अनंय अधंययन में
शोिकतंाणओं की टीम ने पाया रक
इंटररमटेंट फालंसटंग मरहलाओं के
पंंजनन हामंंोन को भी पंंभारित कर
देती है। िैजंंारनकों ने बताया रक इस
तरीके को पंंयोग में लाने िाली
मरहलाओं में मां बनने से संबंरित
समसंयाओं के बारे में पता चला है।
हामंंोनसं असतंलुन क ेकारण पंजंनन
के साथ-साथ शरीर में और भी कई
पंंकार की जरटलताओं का जोरखम
हो सकता है, ऐसे में रबना डॉतंटरी
सलाह के ऐसे उपायों को पंंयोग में
लाने से बचा जाना चारहए।

अधंययन से पता चला है रक यह
आहार पैटनंण, शरीर में आिशंयक
इस हामंंोन के उतंपादन में कमी का
कारण बनता है, रजसका अंडे की
गुणितंंा और ओिरी के कायंंों पर
भी पंंभाि देखा गया है। 

वजन घटाने का ट््े्ड बन सकता है हाट्ट अटैक की वजह 
कोलसेिंंंॉल की समसयंा आम हो

चली है. ऐसा हमारी खराब
लाइफसटंाइल क ेकारण हो रहा ह.ै
खराब खान-पान की िजह से
शरीर में िसायुतंत पदाथंण जमा हो
जाता है, जो रक जंलडफंलो को
बारित करता ह.ै इसस ेहाटंण अटकै
जैसी जानलेिा लंसथरत आ सकती
है. कोलेसंिंंॉल रसफंफ हाटंण को ही
पंंभारित नहीं करता बलंकक शरीर
के कुछ अंगों को भी उतना ही
पंंभारित करता है. आइए जानते हैं
रक कोलसेिंंंॉल शरीर क ेरकस अगं
में सबसे जंयादा संटोर होता है?
कोलेस्ट््ॉल की सबसे ज्यादा मात््ा
कोलेसंिंंॉल की समसंया तब

होती ह,ै जब हम अतयंरिक तला-
भनुा खाए.ं कोलसेिंंंॉल की समसयंा
मुखंयतः तभी होती है. यह सबसे
जंयादा नसों की दीिारों पर
रचमकता है, खासकर िमरनयों में

जमा होता है. इससे नसें और
िमरनयां पतली होने लगती हैं.
इसकी अतंयरिक मातंंा जंलड फंलो
को बारित करती है.

कुछ खास बीमाररयों का खतरा
हाट्द अटैक का खतरा

िमरनयों में कोलेसंिंंॉल जमा
होने से रतंत पंंिाह बारित होता
है, रजससे हंदय तक ऑतंसीजन

की आपूरंतण कम हो जाती है. यह
लंसथरत हाटंण अटैक का पंंमुख
कारण बन सकती है. रिशेष रंप
से, कोरोनरी िमरनयों में पंलाक
का रनमंाणण हंदय रोगों को बढंािा
देता है.

स्ट््ोक का जोषखम
मरंंसषंक की िमरनयों में

कोलेसंिंंॉल जमा होने से रतंत

पंंिाह रंक सकता है, रजससे
संिंंोक का खतरा बढंता है. यह
मरंंसषंक के कुछ रहसंसों को
नुकसान पहुंचा सकता है, रजसके
पररणामसंिरंप लकिा या बोलने
में करठनाई जैसी समसंयाएं हो
सकती हैं.

पेषरफेरल आट्दरी षडजीज 
पैरों और हाथों की िमरनयों में

कोलेसंिंंॉल जमा होने से पेररफेरल
आटंणरी रडजीज हो सकती ह.ै इससे
पैरों में ददंण, सुनंनता और गंभीर
मामलों में ऊतकों को नुकसान हो
सकता है.

हाई ब्लड प््ेशर
कोलेसंिंंॉल के कारण िमरनयां

संकरी हो जाती हैं, रजससे
रतंतचाप बढंता है. यह हंदय पर
अरतररतंत दबाि डालता है और
अनंय हंदय संबंिी समसंयाओं को
जनंम दे सकता है.

शरीर के षकस भाग मे् जमा होता है सबसे ज्यादा
कोलेस्ट््ॉल, इन बीमाषरयो् से अिधक है खतरा

पैर की नस चढ़ जाने का कारण!   चुटककयो़ मे़ कमलेगा इस समस़या से आराम
तयंा आपक ेसाथ भी ऐसा हआु ह,ै

जब रात में सोते समय अचानक
आपके पैरों की नस चढं जाएं.
आयुिंंेरदक डॉतंटर ने इस परेशानी
के पीछे का मुखंय कारण बताया है.
आइए जानते हैं. 

सोते समय नस चढ्ना
कई बार सोते समय पैरों में

अचानक से नस चढं जाती है. इसमें
पैरों की नसों से तेज रखंचाि आता
है. कुछ लोग इसे ऐंठन का नाम भी
देते हैं. मगर तंया आप जानते हैं,
ऐसा तंयों होता है?

तेज दद्द होने की समस्या
रात में सोते समय पैरों में इतनी

तजे स ेनस चढ ंजाती ह,ै रजसमे ंतजे
ददंण होता है. यह ददंण इतना तेज होता
है रक यह आपको गहरी से गहरी

नींद से भी जगा सकता है.
आयुव््ेषदक डॉक्टर का मानना
आयुिंंेरदक डॉतंटर पंंताप चौहान

ने बताया रक ऐसा तभी होता है, जब
शरीर में िात दोष बढं जाए. इस
कारण से पैरों में ऐंठन होती है. 

लाइफस्टाइल का बड्ा रोल
िात दोष बढंने के पीछे आपकी

खराब लाइफसंटाइल का बडंा रोल
होता है. देर रात तक फोन चलाना,
नींद ना पूरी होना िात दोष को तेजी
से बढंाने का काम करता है. इससे
शरीर में ऐंठन जैसी समसंया होती है. 

पैरो् की नसे् कमजोर होना
डॉतंटर बताते हैं रक लगातार देर

तक खडंे रहने से भी पैरों की नसें
कमजोर हो सकती हैं. इससे भी
आपके पैरों की नसों में ऐंठन की
समसंया हो सकती है. यह कमजोर
मांसपेरशयों और नसों का संकेत है. 

बचाव के तरीके
डॉतंटर के अनुसार इस चीज से

बचने के रलए आपको अपनी
लाइफसंटाइल में बडंे बदलाि करने
की जरंरत है. अचंछी नींद और
हेकंदी खाना खाना इस समसंया से

छुटकारा रदला सकता है.
चमत्कारी चूर्द बनाएं

आयुिंंेद के अनुसार इन 3 चीजों
स ेबना चणूंण आपको परैो ंकी ऐठंन से
छुटकारा रदला सकता है. इसके रलए
आप अिंंगंिा, शतािरी और रमशंंी
को बारीक तरीके से पीसकर रमला
लें. यह रकसी चमतंकारी चूणंण से कम
नहीं है.

कैसे करना है सेवन?
अगर आपको अपने शरीर का िात

दोष रनयंरंंतत करना है तो इसके रलए
आप इस चूणंण को गुनगुने दूि के साथ
जरंर सेिन करना शुरं करें.
अिंंगंिा शरीर को ताकत देती है और
िात दोष को शांत करती है. िहीं
शतािरी नसों को पोषण देती है और
रमशंंी पाचन को बरंढया बनाता है. 

रलिर से संबंरित कई तरह की
बीमाररयां िैरंंिक संिासंथंय के
रलए बडंा जोरखम रही हैं। रलिर
में फैट बनने यानी फैटी रलिर की
समसंया का खतरा कम उमंं के
लोगों में भी देखा जा रहा है।
केंदंंीय मंतंंी डॉ जीतेंदंं रसंह ने एक
कायंणकंंम में बताया रक देश में हर
तीसरे वंयलंतत को फैटी रलिर
रडजीज हो सकती है। सभी लोगों
को रलिर की बढंती इस बीमारी
को लेकर साििानी बरतना और
बचाि के रलए उपाय करते रहना
जरंरी है। 

रलिर में फैट जमने का खतरा
उन लोगों में भी देखा जाता रहा है
जो शराब नहीं पीते हैं।
अधंययनकतंाणओं ने बताया रक
इसके रलए लाइफसंटाइल और
आहार में गडंबडंी एक कारण हो
सकती है। िजन अरिक होना,
शुगर कंिंंोल में न रहना भी इस
रोग का एक बडंा मानी जाती हैं।

रलवर मे् फैट बनने के क्या
कारण है्?

संिासंथंय रिशेषजंं कहते हैं, कई
कारण हैं जो रलिर में फैट की
मातंंा बढंाने िाले हो सकते हैं।
हाई कैलोरी िाली चीजें खाने से
जोरखम बढ ंसकती ह।ै जब हमारा
रलिर, फैट िाली चीजों को
सामानंय रंप से संसारित और
रिघरटत नहीं कर पाता है तो

इसक ेकारण फटै जमन ेका खतरा
हो सकता है। मोटापा, मिुमेह या
हाई िंंाइलंगलसराइडंस जैसी कुछ
अनंय लंसथरतयों से पीरंडत लोगों में
भी फैटी रलिर रिकरसत होने की
आशंका अरिक होती है।

शराब का सेवन
नुकसानदायक

रलिर के रलए रजन चीजों को
सबसे हारनकारक माना जाता है,

शराब पीन ेकी आदत उसमे ंपंमंखु
है। अतंयरिक शराब के सेिन से
न रसफंफ फैटी रलिर की समसंया
होती है बलंकक इससे रलिर
फरेलयर तक का भी जोरखम रहता
है। फैटी लीिर रोग से पीरंडत
लोगों को शराब का सेिन
रबकंकुल न करने की सलाह दी
जाती है।

कम कर दे् चीनी का सेवन
अधंययनकतंाणओं ने बताया,

फैटी रलिर रोग रिशेष रंप से
नॉन अकंकोहरलक फैटी रलिर
रडजीज (एनएएफएलडी) के
रलए अरिक मातंंा में चीनी के
सिेन को रजममंदेार माना जाता ह।ै
ये आदत जंलड शुगर के संंर को
काफी बढंा देती है रजससे रलिर
में िसा की मातंंा बढंने लगती है।
कैंडी, आइसकंंीम और मीठे पेय
भी आपकी सेहत के रलए
नुकसानदायक हो सकते हैं।

लाइफस्टाइल की गड्बड् आदते् बढ्ा रही है् फैटी षलवर का खतरा 
जंयादा चीनी का सेिन करते हैं तो
साििान हो जाइए। 

शारीररक र्प से सर््िय न
रहना खतरनाक

रनयरमत वंयायाम सभी के रलए
महतंिपूणंण है। वंयायाम की कमी
फैटी रलिर रोग के खतरे को तो
बढंाती ही है साथ ही इससे
शारीररक और मानरसक कई पंंकार
की समसंयाओं का खतरा भी हो
सकता है। संिासंथंय रिशेषजंंों ने
बताया शारीररक रंप से सरंंकय
रहने से न रसफंफ फैटी रलिर के
पंंबंिन में मदद रमलती है साथ ही
रजन लोगों को ये समसंया नहीं है
उनमें ये जोरखमों को भी कम
करती है। एनएएफएलडी की
समसंया िाले लोगों को सपंताह में
कम से कम 150-300 रमनट के
मधंयम एरोरबक वंयायाम करने की
सलाह दी जाती है।

भारत जैसे देश में आज भी
कुपोषण एक गंभीर समसंया है।
कुपोषण के कारण बचंंों का
शारीररक और मानरसक रिकास
बारित होता है और िे रिरभनंन
बीमाररयों के रशकार हो सकते हैं।
पोषण के सही संंर को बनाए
रखना न केिल शारीररक बलंकक
मानरसक और सामारजक संिासंथंय
के रलए भी अतंयरिक महतंिपूणंण
है। पोषण की जरंरत को समझते
हुए भारत सरकार के मरहला एिं
बाल रिकास मंतंंालय दंंारा राषंंंंीय
पोषण सपतंाह की शरुआंत की गई।
राषंंंंीय पोषण सपतंाह भारत सरकार
का एक अरभयान है, रजसका
उदंंेशंय यह सुरनरंंित करना है रक
लोग सही आहार के महतंि को
समझें और अपने दैरनक जीिन में
पोषण ततंिों से भरपूर भोजन को
शारमल करें।

इस अरभयान के तहत हर साल
साल 1 स े7 रसतबंर तक परू ेभारत
में राषंंं ंीय पोषण सपंताह का
आयोजन लोगों में सही आहार के
पंंरत जागरंकता फैलाने के रलए
रकया जाता है। इस सपंताह के
माधंयम से लोगों को संतुरलत
आहार और सही पोषण के महतंि
के बारे में जानकारी दी जाती है,
तारक हर वंयलंतत संिसंथ और
सशतंत जीिन जी सके।

राष््््ीय पोषण सप्ताह 2026
की थीम

हर साल, राषंंंंीय पोषण सपंताह
के रलए एक रिशेष थीम रनिंाणररत
की जाती है, जो पूरे सपंताह के
दौरान होने िाली गरतरिरियों और
कायंणकंमंो ंकी रदशा रनिांणररत करती
ह।ै 2026 मे ंराषंंंंीय पोषण सपतंाह
की थीम है: सभी के रलए पौरंंिक
आहार।

इस थीम के तहत, लोगों को
सतंरुलत आहार की अििारणा और
उसके लाभों के बारे में जागरंक
रकया जाएगा। यह थीम बताती है
रक एक संिसंथ और संतुरलत
आहार रकस पंंकार हमारे शरीर के
रिरभनंन अंगों को पोषण पंंदान
करता है और हमारे संपूणंण संिासंथंय
को बेहतर बनाने में सहायक होता
है।

सबसे पाैष््िक आहार
राषंंंंीय पोषण सपतंाह स ेआप भी

अपने सेहत के पंंरत सचेत होते हुए
आहार में पौरंंिक चीजों को
शारमल करें। कुछ ऐसे आहार हैं,
रजनका रनयरमत सेिन काफी
संिासंथंय लाभ दे सकता है। इसमें
मेिे, हरी सलंजजयां, दही, ओटंस
आरद शारमल हैं। राषंंं ंीय पोषण
सपंताह से अपनी डाइट में इन 7
पौरंंिक आहार को शारमल करें।  

मेवे  
बादाम, अखरोट और काजू जैसे

मेिे संिसंथ िसा, पंंोटीन और
रमनरकंस का अचंछा संंोत होते हैं।
रजसमे ंबादाम रिटारमन E, पंंोटीन,
फाइबर और संिसंथ िसा का एक
अचंछा संंोत है। यह मरंंसषंक के
संिासंथंय के रलए रिशेष रंप से
लाभकारी माना जाता है। पंंरतरदन
मेिे का सेिन हंदय संिासंथंय के
रलए अतंयंत लाभकारी है। यह
रदमागी रिकास में मदद करता है,

खासकर बचंंों के रलए। मेिे का
सेिन तंिचा में रनखार भी लाता है।  

ओट्स  
ओटंस एक समंपूणंण अनाज है

रजसमें फाइबर, रिटारमन B, और
रमनरकंस जैसे आयरन और
मैगंनीरशयम पाए जाते हैं। यह
नाशतं ेक ेरलए एक उतकंिृं ंरिककपं
है। ओटंस का सेिन हंदय रोगों के
जोरखम को कम करता है। इसके
साथ ही पाचन में सुिार करता है
और कजंज से बचाता है। िहीं
ओटंस के रनयरमत सेिन से िजन
रनयंरंंतत रहता है और जंलड शुगर
का संंर भी लंसथर रहता है।

मूंग की दाल  
मूंग की दाल पंंोटीन, फाइबर,

और आयरन का अचंछा संंोत है।
यह पाचन में सुिार करती है,
िजन घटाने में मदद करती है,
और रतंत में हीमोगंलोरबन के संंर
को बढंाती है। मूंग की दाल का
सेिन इमंयून रससंटम को मजबूत
बनाने और शरीर को ऊजंाण पंंदान
करने में सहायक होता है। 

हरी पत््ेदार सब्जियां  
हरी पतंंेदार सलंजजयाँ जैसे

पालक, मथेी, सरसो ंका साग आरद
रिटारमनंस, रमनरकंस, और फाइबर
से भरपूर होती हैं। ये सलंजजयां
आयरन का अचंछा संंोत होती हैं,
जो रतंत में हीमोगंलोरबन का संंर
बढंाने में सहायक है।
एंटीऑतंसीडेंटंस से भरपूर होने के

कारण य ेकैसंर जसै ेघातक रोगो ंसे
बचाि में मदद करती हैं। रिटारमन
A और रिटारमन K से भरपूर होने
के कारण ये आँखों और हरंंियों के
रलए फायदेमंद हैं।

दही 
दही में पंंोबायोरटतंस,

कैलंकशयम, और पंंोटीन होता है।
दही का सेिन पाचन तंतंं को
सिुारता ह ैऔर गसैरंंंिक समसयंाओं
से बचाता है। साथ ही पंंरतरकंंा
पंंणाली को मजबूत करता है और
संकंंमणों से बचाि करता है। इसके
अलािा हरंंियों को मजबूत बनाता है
और ऑलंसटयोपोरोरसस से बचाता है। 

अलसी के बीि 
अलसी के बीज ओमेगा-3 फैटी

एरसड, फाइबर, और रलगनेन का
अचंछा संंोत हैं। यह हंदय रोगों के
खतरे को कम करने और
कोलेसंिंंॉल के संंर को रनयंरंंतत
करने में मदद करते हैं। अलसी के
बीज का सेिन पाचन को बेहतर
बनाता है और तंिचा को संिसंथ
बनाए रखता है।

सोयाबीन 
सोयाबीन में पंंोटीन की उचंं

मातंंा होती है और यह आयरन,
कैलंकशयम, और फाइबर से भरपूर
होती है। सोयाबीन का सेिन
हरंंियों को मजबूत बनाने,
मांसपेरशयों के रिकास में सहायता
करने, और मरहलाओं में हामंंोनल
संतुलन बनाए रखने में सहायक
होता है।

राष््््ीय पोषण सप्ताह मे् सबसे पौष््िक आहार 
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इि िमय आपक ेजीवन मे ्परुान ेिमब्नध् और िपंक्फ महतव्पणू्ि भशूमका
शनभा िकते है ्। आपके ऊपर हर जगह बहुत अचछ्ा काय्ि करने का
काफी दबाव होगा लेशकन आपको यह िमझने की जरर्त है शक जय्ादा
दबाव आपके खुद के तय शकये हुए बहुत ऊँिे मानको ्के कारण है ।

आज आप शकिी भी ,अचछ्े-बुरे तरीके िे अपना लक्््य पा लेने के मूि मे ्है्
। काफी िमय तक हाशिये पर रहने के बाद आपको आज अपने ग््हो ्की
बदौलत काफी आतम्शवि््ाि का अनभुव होगा । आप अपनी मानशिक प््वशृत
के आधार पर फैिले ले िकते है,्यकीन माशनए वे िही ही िाशबत होग्े ्।

एक वृद्् वय्सक्त िोिने के शलए मजबूर करेगा । योजना बनाना और प््ाथशमकताएं तय करना
आपकी खाशियत है ्। अपना काम करे,्िब िही होगा । िांशत बनाये रखे ्और धीरज िे काम
ले ्। कोई आपिे आज शमलने आएगा । अपनी िेहत और आराम का ख़ाि धय्ान रखे ्।
जलद् ही ऐिी शवत््ीय सस्थशत बन रही है जो आपके शलए फायदे का िौदा िाशबत होगी ।

वय्विाय िमब्नध्ी परेिाशनयां हल होग्ी ्लेशकन तब तक आपको बोलने
,शलखन ेऔर काम मे ्भी आक््ामक नही होना ह ै। शनजी जीवन ि ेिमब्शंधत
परेिाशनयां झेल रहे लोगो ्को अपनो ्के शलए िमय शनकालना िाशहए ।
आप लमब्े िमय िे सव्सथ्य् की उपेक््ा क्् रहे है ्,इि पर धय्ान दे ्।

आपकी वत्िमान शजंदगी मे ्काफी उतार िढाव आ रहे है ्। लेशकन आपको उनिे
जलद्ी ही छुटकारा शमलने वाला है । अपना नजशरया हमेिा की तरह
िकारातम्क बनाये रखे,्सस्थशत जलद्ी ही बेहतर होगी । लोग आपिे िहायता
मांगेग्े और आप उनकी िहायता मे ्वय्स्् होकर अपनी शिंताएं भूल जायेग्े ्।

आज का शदन िमृश््द के एक नए काय्िक््म को िुर ्करने के शलए बहुत अचछ्ा है । अगर आप शकिी
नयी पशरयोजना के बारे मे ्काफी िोिकर भी शकिी नतीजे तक नही पहुंि पाए है ्तो आज िुरक्र
ले,्आज आप जो भी करना िुर ्करेग्े ,िफलता जरर् शमलेगी । आज होने वाली घटनाओ ्िे आपके
शवत्् िमब्नध्ी नजशरये मे ्भी बदलाव आएगा और नकारातम्कता कम होगी ।

आज आप एिजसट् करने के मूि मे ्रहेग्े । आपकी लोगो ्िे शमलकर और बातिीत के जशरये शकिी
िमझौते पर पहुिने की कोशिि िे आप िबको बहुत अचछ्े लगेग्े । आप तुरंत शकिी भी िमसय्ा का
िमाधान शनकाल लेग्े । आप इि बात का भी धय्ान रखते है ्शक शकि तरह आपके आिपाि और खुद को
भी खूबिूरत बनाकर रखा जाए और िारे काय्िक््म तय योजना के अनुिार अचछ्े िे पूरा हो जाए ।

आज िाहि शदखाने के शलए बहुत अचछ्ा शदन है । आज आपका भागय् आपके िाथ
ह।ै आज आप जो भी करोगे ,िब कुछ अचछ्ा ही होगा । अगर कही ्शनवेि करना
िाहते है ्तो यह बहुत अचछ्ा िमय ह।ै िच््ा पय्ार शमलने की उमम्ीद बन रही है
हालाँशक अपने सव्ासथ्य् के बारे मे ्ितक्फ रहे ्,खांिी और ठणि् िे परेिान हो िकते है ्

आज का शदन आपके शलए शविेर रप् िे अचछ्ा है । आप अपना कुछ नया िुर ्कर िकते है ्,काफी
िमय लेने वाला अपना कोई अधूरा काम पूरा कर िकते है ्,या कोई ऐिा काम शजिे आप लमब्े िमय िे
टाल रहे है,्को भी िुर ्कर िकते है ्। आज िाम खेल और मौज मस््ी के नाम रहेगी । अपने नए-
पुराने दोस््ो ्के िाथ िमय शबताये ्और मजे करे ्। खरीदारी मे ्शविेर आनंद आएगा।

छोटी छोटी परेिाशनयां और अिहमशतयां शदन भर िामने आती रहेग्ी । आपको इन
छोटी छोटी बातो ्की उपेक््ा कर देनी है,नही तो आप अपनी मानशिक िांशत को
नष्् कर लेग्े । अपनी िमसय्ाएँ शकिी के िाथ बांटने की कोशिि करे,्आपको
अचछ्ा अनुभव होगा । एकांत की गशतशवशधयाँ आज बहुत अचछ्ी रहेग्ी ।

आप हंिी-मजाक के मूि मे ्है ्। अपनी इि शविेरता को बनाएं रखे ्जो आपको मुसश्कल
िमय मे ्भी शिंतामुकत् रखती है । आप अपनी िश््कय प््वृशत के कारण एक शबजनेि िील
हाशिल करने मे ्कामयाब होग्े । कोई आपिे प््ोति्ाहन िाहता है.उिके मेट्र बन जाएँ ।
अपने करीशबयो ्के िाथ अचछ्ा वक़्त गुजरेगा । मछली खाते हुए िावधान रहे ्।

आज हर कोई आपकी तरफ आकशर्ित होगा । िब आपकी िमझ और शिष््ता
िे प््भाशवत होग्े । खूब प््िंिा शमलेगी । इि बेहतरीन िमय का प््योग नए
दोस्् बनाने और नए लोगो ्िे शमलने जुलने मे ्करे ्। इििे आपके िामने नए
अविर खुलेग्े । आपको आज का शदन आराम िे गुजारना होगा ।

दनैिक पचंागं

पं महेशचनंदंं शमंाि फोन : 9167555710

नई शदलल्ी,31 अगस््
(एजेश्ियां)।  भारत की शरयल
जीिीपी वृश््द दर शवत्् वर्ि 27 मे्
7-7.2 प््शतित के बीि रहने की
उमम्ीद ह।ै इि ेमजबतू घरले ूखपत
और िरकार के पूंजीगत खिि् िे
िमथि्न शमलेगा। यह जानकारी
ईवाई की शरपोटि् मे ्दी गई।  इि
दौरान भारत की नॉशमनल जीिीपी
वशृ््द दर 12.5-13 प््शतित क ेबीि
रह िकती है। शरपोट्ि मे ्कहा गया
शक भू-राजनीशतक अशनश््ितताओ,्
कच्े् तेल की ऊंिी कीमतो ्और
कमजोर गल्ोबल ट्े्ि माहौल के
बावजूद भारत के शवकाि का
आउटलकु काफी मजबतू बना हआु
है। उमम्ीद है शक मजबूत घरेलू
आशथ्िक गशतशवशधयो ्और लगातार
िरकारी खि्ि िे िाल भर ग््ोथ को
िपोट्ि शमलेगा। 
ईवाई के अनुिार, भारत मे्
औद््ोशगक गशतशवशधयो ् मे ् भी
मजबूती के िंकेत शदखे है।् जून
2026 मे ्इंिेकि् ऑफ इंिसश्््टयल
प््ोिकि्न (आईआईपी) मे ् ग््ोथ
बढक्र 7.3 प््शतित हो गई, जो
23 महीनो ् मे ् िबिे जय्ादा है।

नतीजतन, शवत्् वर्ि 27 की पहली
शतमाही मे ्औित औद््ोशगक वृश््द
बढक्र 5.7 प््शतित हो गई, जो
शपछले आठ शतमाही मे ् िबिे
जय्ादा है। इि िुधार मे्
मैनय्ुफैकि्शरंग का अहम योगदान
रहा, जून मे ्इिका आउटपुट 7.8
प््शतित बढा्। इिमे ् इलेकश्््टकल
इसक्वपमेट्, मोटर वाहन,
टेकि्टाइल और खाद्् उतप्ाद भी
बहेतर प््दि्िन करन ेवाल ेिकेट्र मे्
िाशमल थे। हालांशक, कुछ हाई-
फ््ीकव्ेि्ी इंशिकेटर बताते है ् शक
शवस््ार की रफत्ार धीमी हो िकती
है। मैनय्ुफैकि्शरंग पीएमआई जून
क े54.2 ि ेघटकर जलुाई मे ्53.5
हो गया, जबशक िशव्ििजे पीएमआई
57.4 िे तेजी िे शगरकर 53.3 पर
आ गया। इि िुस््ी के बावजूद,
दोनो ् इंिेकि् 50 के शनिान िे

ऊपर बने रहे, शजििे पता िलता
है शक आशथ्िक गशतशवशधयां बढ ्रही
है।् के््शिट की सस्थशत भी मददगार
बनी रही। ईवाई ने बताया शक जून
मे ् ग््ॉि बैक् के््शिट ग््ोथ बढक्र
18.6 प््शतित हो गई, जो 25
महीनो ्मे ्िबिे अशधक है। इििे
पता िलता है शक शबजनेि और
अथि्वय्वसथ्ा के अनय् िेकट्र के
शलए फाइनेश्िंग की िुशवधा बनी
हुई है। िरकार का पूंजीगत खिि्
बढा्ने पर जोर भी ग््ोथ के नजशरए
को िपोटि् करने वाला एक अहम
फैकट्र है। 
शवत्् वर्ि 26 की िौथी शतमाही मे्
23.3 प््शतित की शगरावट क ेबाद,
शवत्् वर्ि 27 की पहली शतमाही मे्
िरकारी पूंजीगत खिि् मे ्तेजी िे
िधुार हआु और यह 23.7 प््शतित
हो गया। िाथ ही, राजकोरीय घाटा
िालाना बजट लक्््य के 18.2
प््शतित पर ही बना रहा। ईवाई का
कहना है शक कैशपटल एकि्पेश्ििर
मे ्आई नई तेजी िे घरेलू मांग को
बनाए रखने और शरयल जीिीपी
ग््ोथ की िंभावनाओ ्को मजबूत
करने मे ्मदद शमलनी िाशहए।

भारत की टरयल जीडीपी वृटंंि दर  
7-7.2 पंंटतशत रहने की उमंमीद 

वाॅशिंगटन, 31 अगस्् (एजेश्ियां)। वैश््िक आशथ्िक
अशनश््ितताओ ् के बीि भारतीय अथि्वय्वसथ्ा ने
मजबूती िाशबत करते हुए देि के आम नागशरको ्के
शहतो ्की रक््ा की है। शवत्् मंत््ी शनमि्ला िीतारमण ने
शिकागो मे ्भारतीय प््वाशियो ्को िंबोशधत करते हुए
कहा शक भारत ने वैश््िक घटनाक््मो ्पर लगातार नजर
रखने के िाथ-िाथ अपनी घरेलू आवशय्कताओ ्को
केद््् मे ् रखा। इिी का पशरणाम है शक दुशनया भर के
िंकटो ्के बावजूद भारतीय शकिान, घरेलू पशरवार और
लॉशजसस्टकि् वय्वसथ्ा पूरी तरह िुरश््कत रहे है।् शवत््
मंत््ी ने कहा शक जहां कई देिो ्के आशथ्िक अनुमान
लडख्डा् गए, वही ्भारत ने अपनी िीमाओ ्के बावजूद
िुनौतीपूण्ि माहौल मे ्अपने नागशरको ्को िुरश््कत रखा।
वैडंंिक अडनडंंितताओं के बीच कैसे सुरडंंित रही
भारतीय अथंथवंयवसंथा?
शवत्् मंत््ी के अनुिार, भारत की िफलता का आधार
वैश््िक बदलावो ्को लगातार ट््ैक करने के िाथ-िाथ
घरेलू जरर्तो ् को िमझना रहा है। इिी नीशतगत
िूझबूझ ने देि को बड्े आशथ्िक झटको ्िे बिाए रखा
है।
िीिीपी गंंोथ को लेकर डवतंं मंतंंी ने कंया दावा
डकया?
शनमि्ला िीतारमण बताया शक भारत ने कोशवि-19
महामारी क ेबाद ि ेलगातार िात प््शतित ि ेअशधक की
जीिीपी ग््ोथ बनाए रखी है, और इि वर्ि भी शवकाि
दर इिी दायरे मे ्रहेगी। यह ग््ोथ कोशवि-19, रि्-
यूके््न युद््, टैशरफ अशनश््ितताओ ्और ईरान-अमेशरका
िंघर्ि जैिी गंभीर वैश््िक िुनौशतयो ्के बावजूद हाशिल
की गई है।
रािकोषीय घाटे और किंथ को लेकर कंया है सरकार
का रोिमैप?
राजकोरीय अनिुािन पर शवत्् मतं््ी ने कहा शक िरकार
का लक्््य 2030 तक िरकारी उधारी को जीिीपी के
50 प््शतित के स््र पर लाना है। कई शवकशित देिो्
का कज्ि इि िमय उनकी जीिीपी के 200 प््शतित िे

अशधक है, जबशक भारत ने अपने शवत््ीय लक्््यो ्को पूरा
शकया है। वरि् 2025-26 तक राजकोरीय घाटे को
िीशमत करने का अंशतम लक्््य (लासट् माइल) हाशिल
कर शलया गया है। उनह्ोन्े इिके शलए प््धानमंत््ी नरेद्््
मोदी के गुजरात के मुखय्मंत््ी और देि के प््धानमंत््ी
के रप् मे ्राजकोरीय अनुिािन के शरकॉिि् को श्े्य
शदया।शवत्् मतं््ी न ेसप्ष्् शकया शक के््शिट रशेटगं मे ्िधुार
िामाशजक कलय्ाण योजनाओ ्के िंिाधनो ्मे ्कटौती
करके नही ् शकया जा रहा है। इिके शवपरीत, िरकार
उशित आशथ्िक प््बंधन और शवत््ीय अनुिािन के बल
पर के््शिट रेशटंग को बेहतर बना रही है ताशक
कलय्ाणकारी योजनाओ ्पर कोई आंि न आए। वरि्
2047 तक 'शवकशित भारत' के लक्््य पर शवत्् मंत््ी ने
कहा शक इि शदिा मे ्िुधारो ्की गशत और पैमाने को
बढा्ने की जरर्त है। उनह्ोन्े इिके शलए प््वािी
भारतीयो ्ि ेतीन क््ते््ो ्मे ्िमथ्िन मागंा: वशै््िक अनभुव
रखने वाले प््शतभािाली लोग, देि को आगे बढा्ने के
शलए नए शविार और पूंजी शनवेि।शवत्् मंत््ी ने कहा है
शक अमेशरका के िाथ बहुप््तीश््कत वय्ापार िमझौते पर
अंशतम दौर की बातिीत िल रही है, जो श््दपक््ीय
वय्ापाशरक िबंधंो ्को नई ऊिंाई प््दान करगेा। शवत्् मतं््ी
का यह िंबोधन वैश््िक िुनौशतयो ्के बीि भारत की
मजबूत आशथ्िक सस्थशत को दिा्िता है। िखत् शवत््ीय
अनिुािन, लगातार 7% ि ेअशधक की आशथ्िक शवकाि
दर और कलय्ाणकारी योजनाओ ्के िंतुलन ने देि की
आशथ्िक िुरक््ा और शवकशित भारत के िंकलप् को
मजबूत शकया है।

वाॅटशंगिन : 'चुनौटतयों के बावजूद मजबूत आटंथिक रफंतार'
सीतारमण ने बताया देश के डकसान और पडरवार कैसे सुरड््ित

नई शदलल्ी, 31 अगस््
(एजेश्ियां)। भारत इंटरनेिनल
राइि कॉनफ्े्््ि (बीआईआरिी)
2026 के शलए दुशनया भर िे भारी
रश्ि देखी जा रही है। राष््््ीय
राजधानी मे ्अकत्ूबर मे ्होने वाले
इि िमम्ेलन के शलए अब तक 138
देिो ् के 3,317 खरीदारो ् ने
पंजीकरण कराया है। यह िंखय्ा
भारतीय िावल की शकसम्ो ्के प््शत बढत्ी
वैश््िक मांग को दिा्िती है। यह िमम्ेलन
23 िे 25 अकत्ूबर तक भारत मंिपम मे्
आयोशजत होगा। इंशियन राइि एकि्पोटि्िि्
फिेरिेन (आईआरईएफ) क ेउपाधय्क्् दवे
गग्ि ने बताया शक बीआईआरिी 2026 के
प््शत प््शतश््कया भारत की ओर देख रहे
वैश््िक बाजारो ्की रश्ि जाशहर करती है।
उनका लक्््य इि अंतरराष््््ीय भागीदारी को
भारतीय िावल शनया्ितको ् के शलए नए
वय्ापार माग््ो,् नए खरीदारो ्और दीघ्िकाशलक
कारोबारी िंबंधो ्मे ्बदलना है। पंजीकरणो्
का भौगोशलक शवस््ार इि िाल क ेिमम्लेन
की एक प््मुख शविेरता है, शजिमे ्पडो्िी
बाजारो,् अफ््ीका, खाडी् और दश््कण पूवि्
एशिया के खरीदारो ्ने महतव्पूणि् भागीदारी
शदखाई है।  पंजीकरण के मामले मे्
बांगल्ादेि 336 खरीदारो ्के िाथ देि-वार

पंजीकरण मे ् िबिे आगे है, इिके बाद
बेशनन 179 और नाइजीशरया 177 खरीदारो्
के िाथ है।् िंयुकत् अरब अमीरात िे 145
खरीदार, जबशक नेपाल और शफलीपीि् िे
प््तय्ेक 137 खरीदार पंजीकृत हुए है।्
इशथयोशपया मे ्127, िऊदी अरब मे ्125,
और इिंोनशेिया व दश््कण अफ््ीका मे ्प््तय्के
109 पंजीकरण हुए है।् िेनेगल, इराक,
िोमाशलया, शगनी, यमन, कोटे िी आइवर,
नाइजर, ऑसट््े्शलया, माली, मलयेशिया,
घाना, अंगोला और केनय्ा जैिे अनय् बाजारो्
िे भी पंजीकरण प््ापत् हुए है।् आईआरईएफ
ने कहा शक बीआईआरिी 2026 का उद््ेशय्
बढत्ी अंतरा्िष््््ीय रश्ि को भारतीय िावल
शनया्ितको ्के शलए नए वय्ाविाशयक अविरो्
और दीघ्िकाशलक िंबंधो ्मे ्बदलना है।
गगि् ने कहा शक बीआईआरिी 2026 को
एक कारोबारी मंि के रप् मे ्सथ्ाशपत शकया
जा रहा है। 

क्या दुनिया मे् बढ्ी भारत के चावल की मांग? 
138 देशो ्के खरीदारो ्ने आयोिन के डलए कराया पंिीकरण

शेयर बाजार में टबकवाली हावी
सेस्ेकस् 307 अंक टूटा, डनफट्ी 24100 के नीचे बंद

मुंबई,31 अगस्् (एजेश्ियां)।  भारतीय
िेयर बाजार मे ्िोमवार को शबकवाली का
दबाव हावी रहा। प््मुख िूिकांक िेि्ेकि्
307 अकं शगरकर 76,957.27 पर बदं हआु।
वही,् शनफट्ी भी 95 अकं टटूकर 24,080.40
के स््र पर आ गया। यह शगरावट ईरान मे्
बढत्े िंघर्ि और कच््े तेल की बढत्ी कीमतो्
के कारण देखी गई। हफत्े के पहले और
अगस्् महीने के आशखरी शदन रप्या िॉलर
के मुकाबले 21 पैिे बढक्र 95.22
(असथ्ायी) पर बंद हुआ। िोमवार शनफट्ी के
फय्ूिर कानट््े्कट् बेि्माकफ् शगफट् शनफट्ी 36
अंको ्की शगरावट के िाथ 24239 के स््र
पर कारोबार करता शदखा। शनवेिक
एमएििीआई िूिकांक मे ्िंभाशवत फेरबदल
और िीएएि िे उतप्नन् असस्थरता के शलए भी
तैयारी कर रहे थे। बाजार मे ्वय्ापक रप् िे
कमजोरी का माहौल रहा। अशधकांि क््ेत््ो ्मे्
शबकवाली का दबाव सप्ष्् रप् िे शदखाई
शदया। धातु और मीशिया क््ेत्् िबिे अशधक
प््भाशवत हुए। प््ौद््ोशगकी, शरयल एसट्ेट और
शवत््ीय िेवाएं भी उलल्ेखनीय दबाव मे ्रही।्
फामा्ि और सव्ासथ्य् िेवा जैिे रक््ातम्क खंि
भी शफिले। हालांशक, शनजी बैक् एकमात्् ऐिे
क्े्त्् थे शजनह्ोन्े िापेश््कक मजबूती शदखाई।
शनफट्ी बैक् 600 अंक उछलकर बंद हुआ।
बािार में डगरावट के मुखंय कारण कंया रहे?

िोमवार को भारतीय िेयर बाजार मे ्शगरावट
के कई कारण थे। ईरान मे ्बढत्े िंघरि् ने
कच््े तेल की कीमतो ्को ऊपर धकेल शदया।
इििे शनवेिको ्की धारणा नकारातम्क हुई।
इिके अलावा, शनवेिक एमएििीआई
ििूकाकं मे ्होन ेवाल ेफरेबदल क ेशलए तयैार
थे। िीएएि िे भी बाजार मे ् िंभाशवत
असस्थरता की आिंका थी। इन िभी कारको्
ने शमलकर बाजार पर दबाव बनाया।
बाजार मे ् शबकवाली का दबाव लगभग िभी
क््ते््ो ्मे ्महििू शकया गया। धात ुऔर मीशिया
क्े्त्् िबिे अशधक प््भाशवत हुए और इनमे्
बडी् शगरावट दज्ि की गई। प््ौद््ोशगकी क््ेत्् मे्
भी उलल्ेखनीय दबाव देखा गया। शरयल
एसट्ेट और शवत््ीय िेवाएं भी कमजोर प््दि्िन
करने वाले क््ेत््ो ्मे ्िाशमल थी।् यहां तक शक
फामा्ि और सव्ासथ्य् िेवा जैिे िेकट्र भी इि
शगरावट िे अछूते नही ्रहे। केवल शनजी बैक्ो्
ने कुछ हद तक मजबूती शदखाते हुए बाजार
को िहारा शदया।
वैश््िक बाजारो ्मे ्भी िोमवार को कमजोरी
का रख् रहा। टोकय्ो िमय अनुिार दोपहर
12:09 बजे तक एिएंिपी 500 वायदा 0.4
फीिदी शगर गया। जापान का शनके््ई 225
वायदा (ओएिई) 1.2 फीिदी नीिे आया।
जापान का टॉशपकि् भी 0.4 फीिदी की
शगरावट के िाथ बंद हुआ। 

चांदी 8,437 टगरकर 2.35 लाख पर आई
7 महीने मे ्1.51 लाख नीचे आई; सोने मे ्आि 4,453 डगरावट, 10 ग््ाम की कीमत �1.55 लाख

नई शदलल्ी,
31 अगस््
(एजेश्ियां)।
िोने-िांदी के
दाम मे ् आज
यानी 31
अगस्् को
शगरावट है।

इशंिया बशुलयन एिं जव्लेि्ि एिोशिएिन  के
मुताशबक 10 ग््ाम 24 कैरेट िोने का दाम
4,453 रप्ए शगरकर 1.55 लाख रप्ए हो
गया है। वही,् एक शकलो िांदी की कीमत
आज 8,437 रप्ए शगरकर 2.35 लाख
रप्ए पर आ गई है। 7 महीने मे ्िांदी के
दाम मे ् 1.51 लाख की शगरावट आई है।
एकि्पटि््ि के अनुिार कच््े तेल की कीमत
मे ्तजेी क ेकारण िोन ेऔर िादंी मे ्शगरावट
आई ह।ै अमशेरका न ेहोम्िजु सट्््टे मे ्ईरान के

एक द््ीप पर हमला शकया है। ईरान ने भी
जॉिि्न मे ् अमेशरकी शठकानो ् पर हमला
शकया।
ऑलटाइम हाई स े1.51 लाख रपंए डगरी
चांदी
इि िाल िोने-िांदी की कीमत मे ्लगातार
उतार-िढा्व देखने को शमल रहा है। 31
शदिंबर 2025 को िोने के दाम 1.33 लाख
रप्ए थे, जो 29 जनवरी को बढक्र 1.76
लाख रप्ए के िबिे ऊपरी स््र पर पहुंि
गए थे।
तब िे अब तक िोना 21 हजार रप्ए

िस््ा हो िुका है।वही,् िांदी की कीमत
31 शदिंबर 2025 को 2.30 लाख रप्ए
थी, जो 29 जनवरी को 3.86 लाख
रप्ए के ऑलटाइम हाई पर पहुंि गई
थी। तब िे अब तक िांदी 1.51 लाख
रप्ए िस््ी हो गई है।

अंबानी ने लुटियंस जोन में 350 करोडं का बंगला खरीदा
कम्मचाडरयो ्के डलए गेसट् हाउस बनेगा , िॉइंट वेच्र डकंग बीके मोदी ने प््ॉपट््ी बेची

नई शदलल्ी, 31 अगस्् (एजेश्ियां)।देि
के िबिे अमीर शबजनेिमैन मुकेि अंबानी
न ेशदलल्ी क ेिबि ेपॉि और िरुश््कत इलाके
'लुशटयंि बंगलो जोन' मे ्350 करोड ्रप्ए
का एक बंगला खरीदा है। शरलायंि ने िाफ
शकया है शक यह बंगला अंबानी पशरवार का
शनजी आवाि नही ्होगा। पृथव्ीराज रोि पर
सस्थत इि आलीिान बंगले का इस्े्माल
शरलायंि अपने शदलल्ी आने वाले
अशधकाशरयो ् और कमि्िाशरयो ् के शलए
कॉप््ोरेट गेसट् हाउि के तौर पर करेगी।
बल्ूमबग्ि की शरपोट्ि के मुताशबक, यह िील
जुलाई के आशखर मे ् टैकि् के अलावा
लगभग 36.7 शमशलयन िॉलर यानी करीब
350 करोड रप्ए मे ्फाइनल हुई थी।
िील की मुखंय बातें
कीमत: 350 करोड ्रप्ए (टैकि् अलग
िे)।
लोकेशन: पृथव्ीराज रोि, लुशटयंि बंगलो
जोन, नई शदलल्ी।
शवकेंंता: शिंगापुर के शबजनेिमैन िॉ. भूपेद्््
कुमार मोदी (बीके मोदी)।
खरीदार: शरलायिं इिंसट्््ीज ि ेजडुी् कपंनी
(शरपोटि्ि् मे ् अनंत अंबानी के फैशमली
ऑशफि का शजक््)।
इसंंेमाल: शरलायंि कमि्िाशरयो ् के शलए
गेसट् हाउि।
शरलायंि के सप्ोकि्पिि्न ने बताया शक
कंपनी ने शदलल्ी मे ्अपने कमि्िाशरयो ्के
ठहरने के शलए यह बंगला खरीदा है।
हालाशंक, कपंनी न ेअनतं अबंानी क ेफशैमली

ऑशफि की िीधी भूशमका या िील के पैिो्
पर बयान नही ्शदया है। पृथव्ीराज रोि पर
हुई यह खरीदारी इिशलए भी खाि है,
कय्ोश्क लुशटयंि मे ्प््ाइवेट प््ॉपट््ीज बेहद
कम शबकती है।् शदलल्ी शरलायंि के शलए
प््िािशनक और शबजनिे क ेशलहाज ि ेबहेद
अहम केद््् है, इिशलए कंपनी ने यह शनवेि
शकया है।
लुडटयंस बंगलो िोन कंया है?
लुशटयंि शदलल्ी की सथ्ापना श््िशटि राज के
दौरान हुई थी, जब अंग्े्जो ् ने भारत की
राजधानी को कोलकाता िे शदलल्ी शिफट्
शकया था। िर एिशवन लुशटयंि और हब्िट्ि
बेकर ने इि पूरे प््िािशनक और
रेशििेश्ियल इलाके का नकि्ा तैयार शकया
था। शजिमे ् िौडी् िडक्े ् और बड्े-बडे
बगीिे भी है।्आज लुशटयंि जोन मे ्देि के
िीरि् िंवैधाशनक पदो ्पर बैठे नेता, जज,
िनैय् अशधकारी और अिाणी, लक्््मी शमत््ल,
नवीन शजंदल जैिे देि के बडे शबजनेिमैन
रहते है।् इि िीशमत और िुरश््कत शहसि्े मे्
350 करोड ्रप्ए का यह नया िौदा एक
बार शफर इि इलाके की ऐशतहाशिक और
कॉमशि्ियल वैलय्ू को िाशबत करता है।

नई शदलल्ी,31 अगस्् (एजेश्ियां)। ' िमुद्् मंथन '
शमिन के तहत िरकार ने एक योजना बनाई है। वह
यह है शक िीपवॉटर एकि्पल्ोरेिन (गहरे िमुद्् मे्
खोज) क ेशलए दी गई अपनी आशथ्िक मदद की विलूी
एक िमय बाद िुर ् की जाए। ऐिा तब हो जब
एकि्पल्ोरर यानी खोज करने वाली कंपनी प््ोिकि्न
िुर ्कर दे या िेवलपमेट् कॉसट् का आधा शहसि्ा
विूल कर ले या इनमे ्िे जो भी पहले हो। 
िरकार िाहती है शक देि के अपने िमुद््ी क्े्त्् मे्
मौजूद तेल और गैि का जलद् िे जलद् पता लगाकर
उतप्ादन िुर ्शकया जाए ताशक बाहरी युद्् या िंकट
की सस्थशत मे ् देि की ऊजा्ि िप�्लाई प््भाशवत न
हो।भारत अपनी जरर्त का करीब 85-90% कच््ा
तेल शवदेि िे आयात करता है। ईरान युद्् या शमशिल
ईस�्ट मे ्जारी िंघर्ि के कारण होम्िुज स�्ट््ेट और लाल
िागर जैिे िमुद््ी माग््ो ् मे ्िप�्लाई बाशधत होने का
खतरा बना रहता है।
43,000 करोडं रंपये डंंिडलंंग के डलए तय
कैशबनेट ने हाल ही मे ् 2030-31 तक िीपवॉटर
एकि्पल्ोरिेन को िपोट्ि करन ेक ेशलए 84,000 करोड्
रप्ये की योजना को मंजूरी दी है। इिमे ्िे लगभग
43,000 करोड ् रप्ये 60 िीपवॉटर और अलट्््ा-

िीपवॉटर कुओ ्की श््िशलंग के शलए तय शकए गए है।्
यह योजना श््िशलगं लागत का 50% तक या प््शत कआुं
675 करोड ्रप्ये (जो भी कम हो) की आशथ्िक मदद
देती है।
अगर योजना के तहत की गई श््िशलंग िे कोई ऐिी
खोज होती है जो कमशि्ियली फायदेमंद हो तो िरकार
का पल्ान है शक वह अपना शनवेि तभी विूले जब
एकि्पल्ोरर ने अपनी फंशिंग का काफी शहसि्ा विूल
कर शलया हो।
7 साल बाद वसूली िाएगी रकम
िूत््ो ्ने बताया शक तेल मंत््ालय ने प््स््ाव शदया है शक
िरकार का शनवेि फीलि् मे ्प््ोिकि्न िुर ्होने के
िात िाल बाद या एकि्पल्ोरर की ओर िे िेवलपमेट्
कॉसट् का आधा शहसि्ा विूल करने के बाद ही वापि
शलया जाए। मंत््ालय ने हाल ही मे ्योजना को लागू
करने के बारे मे ्इंिसट्््ी के िाथ बातिीत की। शनवेि
की विूली के शलए अपनी योजनाएं िाझा की।् पता
िला है शक इंिसट्््ी के कुछ िदसय्ो ्ने िुझाव शदया है
शक विूली प््ोिकि्न िुर ्होने के पांि िाल बाद की
जानी िाशहए।
िूत््ो ्ने बताया शक वे विूली को िेवलपमेट् कॉसट् का
आधा शहसि्ा विूल होने के िमय िे जोडन्े के पक्् मे्
नही ्थे। कारण है शक यह बाद मे ् शववाद का शवरय
बन िकता है।
इन खोिों को भी मदद डमलने के आसार
इंिसट्््ी के कुछ अशधकाशरयो ्ने कहा शक कुछ बेशिन मे्
िेयि्ि प््ोिकि्न और इवैकय्ूएिन िुशवधाओ ्के शलए
10,000 करोड ्रप्ये का आवंटन छोटी खोजो ्को
प््ोिकि्न मे ्लाने मे ्भी मदद कर िकता है।

ऐसे 1 कुएं की खुदाई पर 675 करोडं तक की मदद
ईरान युद्् के बीच सरकार का महाप�्लान

वाशॅिगंटन, 31 अगस्् (एजेश्िया)ं। दशुनया
के िबिे अमीर कारोबारी इलॉन मसक् का
कहना है शक एआई बहुत तेजी िे इंिानो्
जिैी िमझ हाशिल कर रहा ह।ै अगल ेिाल
के अंत तक यह कंपय्ूटर और इंटरनेट िे
जुड्े कामो ् मे ् इंिानो ् िे भी आगे शनकल
जाएगा। मसक् ने िोिल मीशिया पर एक
पोसट् का जवाब देते हुए यह बात कही।
डिडिटल काम चुटडकयों में करेगा,
लेडकन इंसानों की िगह नहीं ले पाएगा
मसक् ने िाफ शकया शक एआई की यह
िुपरह्ू्मन क््मता अभी शिफफ् शिशजटल
दुशनया तक ही िीशमत रहेगी। फैकट्््ी मे्
उतप्ादन या घर बनाने जैिे जमीनी कामो ्मे्
एआई शफलहाल इंिानो ्की जगह नही ्ले
िकता। इिशलए लोगो ् को 'द मैश््टकि्'
शफलम् जैिी रोबोटि् की दुशनया की शिंता

अभी करने की जरर्त नही ्है।
10 साल पहले गूगल के लैरी पेि ने
हैडकंग की चेतावनी दी थी
मसक् ने 10 िाल पहले गूगल के को-
फाउंिर लैरी पेज के िाथ हुई बातिीत का
भी शजक्् शकया। मसक् ने बताया शक लैरी
पेज ने तब उनिे कहा था शक एक शदन
एआई कंपय्ूटर हैशकंग के मामले मे ्इंिानो्
िे बहुत आगे शनकल जाएगा। एआई खुद ही
कंपय्ूटर की कशमयो ्को ढूंढकर उनह्े ्हैक
कर िकगेा। मसक् की यह शटपप्णी वि््ले के
िीईओ गुइलेम््ो रोि की उि पोसट् के बाद
आई, शजिमे ्उनह्ोन्े इंटरनेट की िुरक््ा पर
एआई के बढत्े खतरो ्के बारे मे ्िेतावनी
दी थी। रोि ने हाल ही मे ् कहा था शक
इंटरनेट के इि नए दौर मे ्एआई एजेट्ि्
खुद ही शिसट्म की कशमयो ्को खोजकर
उनह्े ्हैक कर िकते है।् हाल के शदनो ्मे्
एआई शिसट्म क ेबकेाब ूहोन ेया खदु फिैले
लेने के कई मामले िामने आए है।् शपछले
महीन ेओपन एआई न ेखलुािा शकया था शक
उिके एआई मॉिलि् ने एक इवैलय्ूएिन
टेसट् के दौरान अमेशरकी कंपनी हशगंग फेि
के शिसट्म को हैक कर शलया था।

अगले साल इंसानों से जंयादा समझदार हो जाएगा एआई 
मसक् बोले- डिडिटल काम चुटडकयो ्मे ्करेगा, इंटरनेट और हैडकंग के डलए बनेगा बडा् खतरा
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जयपुर मे् कार को बनाया आि्जवक्क; 20
सदन मे् 3500 सकलोमीिर की होगी यात््ा
जयपरु, 31 अगस् ्(एजेस्िया)ं। राजसथ्ान
की कला, िंस्कृसत, सशस्प और लोक
परंपराओ् की कहासनयां अब केवल
िंग््हालयो्, हवेसलयो् और कला दीघ्ाजओ्
तक िीसमत नही ्रहेग्ी, बकस्क एक चलती-
सिरती आि्ज कार क ेजसरए प्द्शे की िडक्ो्
पर नजर आएंगी। जयपुर की िंस्था
कास्ििस्ि की नए इसनसशएसिव ‘स्िेारीज
ऑि इंसियन सििीज’ का पहला चैप्िर
राजस्थान मे् होगा। 
4 ि े23 सितबंर तक चलन ेवाली इि यात््ा
मे ्िीम करीब 3,500 सकलोमीिर का ििर
तय करेगी और राजस्थान के अलग-अलग
अंचलो् की कला, सशस्प, खान-पान,
वास््ुकला, लोक िंगीत, परंपराओ् और
लोगो् की अनकही कहासनयो् को
दस््ावेसजत करेगी। 
इि पूरी यात््ा की िबिे खाि पहचान
राजस्थान की कला परंपराओ् िे तैयार की
गई सवशषे आि्ज कार बनगेी। यह कार महज
यात््ा का िािन नही् होगी, बक्सक अपने
आप मे् राजस्थान की कला और िंस्कृसत
का चलता-सिरता कैनवाि होगी। कार
जहां-जहां िे गुजरेगी, वहां लोगो् को उिके
बाहरी और अदंरन्ी सहसि् ेमे ्राजसथ्ान की
अलग-अलग कला परंपराओ् की झलक
देखने को समलेगी।   
आि्ज कार के बाहरी सहस्िे को कलाकार
श््ीकांत रंगा ने सिजाइन सकया है। कार की
बॉिी को राजस्थान की अलग-अलग लोक
एव ंपारपंसरक कलाओ ्ि ेप््रेणा लकेर तयैार
सकया गया है। इिमे् राजस्थानी कठपुतली
कला, बीकानेर की बादला कला और
उदयपुर के पारंपसरक लकड्ी के सखलौनो्
की झलक को एक िाथ सपरोया गया है।

कार की बाहरी ितह को इि तरह सिजाइन
सकया गया है सक राजस्थान की कला का
सवसवि रंग एक ही कैनवाि पर सदखाई दे। 
कठपुतली कला राजस्थान की
लोककथाओ्, रंगो् और सकरदारो् की याद
सदलाती है, वही् बीकानेर की बादला कला
प््देश की सवसशष्् हस््सशस्प परंपरा का
प््सतसनसित्व करती है। उदयपुर के लकड्ी
के सखलौनो् िे ली गई प््ेरणा कार के
सिजाइन मे ्पारपंसरक सशसप् की िादगी और
लोक िौ्दय्ज को जोड्ती है। 
Art Car की खासियत केवल इिके
बाहरी सहस्िे तक िीसमत नही् है। कार के
इंिीसरयर को भी राजस्थान की पारंपसरक
सशसप् एव ंवस््् ्परपंराओ ्क ेअनरुप् तयैार
सकया गया है। इंिीसरयर मे् बाड्मेर के
पारंपसरक िेट्ििाइल और कपड्ो् का
इस््ेमाल सकया गया है। 
सहमांशु जांसगड की िीम ने इन पारंपसरक
वस््््ो् को कार के अंदर्नी सहस्िे मे् इि
तरह शासमल सकया है सक यात््ा के दौरान

कार के भीतर भी राजस्थान की लोक कला
और हस््सशस्प का अनुभव बना रहे।
बाडम्रे क ेिटेि्िाइल अपन ेरगंो,् पारपंसरक
पैिन्ज और हस््सशस्प के सलए पहचाने जाते
है्। इन्ही् रंगो् और सिजाइनो् को कार के
इंिीसरयर मे् जगह देकर इिे एक पारंपसरक
राजस्थानी माहौल देने की कोसशश की गई
है। कास्ििस्ि और स्िोरीज ऑि इंसियन
सििीज क ेिाउिंर सहमाशं ुजासंगड न ेबताया
सक इि सवशेष आि्ज कार को तैयार करने मे्
करीब 45 सदन का िमय लगा। इिे तैयार
करने का उद््ेश्य केवल कार को आकष्जक
बनाना नही्, बक्सक राजस्थान की सवसवि
कला परंपराओ् को एक ही माध्यम मे्
िमिेना रहा। यात््ा क ेदौरान यह कार सव्यं
इि प््ोजेट्ि की पहचान बनेगी और लोगो्
के बीच कला एवं िंस्कृसत को लेकर
उत्िुकता पैदा करेगी। 
राजसथ्ान चपैि्र की शरुआ्त 4 सितबंर को
जयपुर िे होगी और 23 सितंबर तक िीम
प््देश के अलग-अलग िांस्कृसतक क््ेत््ो् की

यात््ा करेगी। प््स््ासवत यात््ा मे् जयपुर,
िामोद, शेखावािी, बीकानेर, नागौर,
जोिपुर, ओसियां, पोखरण, जैिलमेर,
बाड्मेर, बालोतरा, जवाई, रणकपुर,
नाथद््ारा, उदयपुर, िूंगरपुर, बांिवाड्ा,
सचत््ौड्गढ़्, बूंदी, कोिा, िवाई मािोपुर,
भरतपुर, िीग, कामां, अलवर, आभानेरी
होते हुए वापि जयपुर पहुंचना शासमल है। 
इि दौरान िीम कवेल प्स्िद् ्पय्जिन सथ्लो्
तक िीसमत नही् रहेगी, बक्सक गांवो्,
कस्बो्, बाजारो्, घरो् और कारीगरो् की
काय्जशालाओ् तक पहुंचेगी। 
इि यात््ा मे् स्थानीय कलाकारो्,
सशस्पकारो्, लोक कलाकारो्, िंगीतकारो्,
पारंपसरक व्यविाय करने वाले लोगो्,
खान-पान िे जुड्े पसरवारो् और उन
िमुदायो् की कहासनयां दज्ज की जाएंगी,
सजनकी वजह िे राजस्थान की िांस्कृसतक
पहचान आज भी जीसवत ह।ै पारपंसरक कला
और सशस्प के िाथ-िाथ स्थानीय खान-
पान, परुान ेघर और हवसेलया,ं लोक िगंीत,
पहनावा, त्योहार, पारंपसरक व्यविाय और
राजस्थान की बावस्डयो्, कुंिो्, िांको् और
तालाबो् जैिी पारंपसरक जल प््णासलयो् को
भी दस््ावेसजत सकया जाएगा।

चलती वफरती कार सुनाएगी रारथ्िान की कहावनयां

नागौर, 31 अगस््
(एजे्सियां)। कांग््ेि-भाजपा ने
नागौर नगर पसरषद के सलए पाष्जद
प््त्यासशयो् की पहली िूची जारी
कर दी है। कांग््ेि ने 60 वाि््ो् मे्
ि े49 और भाजपा न े46 वाि््ो ्के
प््त्यासशयो् के नाम घोसषत सकए
गए है्। 

पाि््ी ने पूव्ज िभापसत मांगीलाल
भािी का वाि्ज नंबर 10 िे सिकि
काि सदया और उनके भांजे और
पूव्ज िभापसत कृपाराम िोलंकी के
बेिे प््वीण िोलंकी को प््त्याशी
बनाया है। इििे वाि्ज मे् एक बार
सिर मामा-भांजे के बीच सियािी
िकराव की क्सथसत बन गई है।
इििे पहले भी इि वाि्ज मे् दोनो्
के बीच िकराव होता रहा है।  

भाजपा और कांग््ेि दोनो् ही
पास्िियो् ने दौिा नगर पसरषद के

सलए पाष्जद प््त्यासशयो् की सलस्ि
जारी कर दी है। भाजपा ने 55
वाि््ो् के सलए 52 नाम घोसषत
सकए है,् जबसक कागं््िे न ेिभी 55
वाि््ो् मे् प््त्याशी घोसषत कर सदए
है।्  भाजपा न ेबय्ावर नगर पसरषद
और ब्यावर सजले की 4
नगरपासलकाओ् मे् प््त्यासशयो् की
घोषणा कर दी है। ब्यावर नगर
पसरषद मे् 60 वाि््ो् मे् िे 57
वाि््ो् के प््त्याशी घोसषत सकए है्।
वाि्ज नंबर 22, 32 और 59 मे्
अभी घोषणा बाकी है। 

इिी तरह मिूदा नगर पासलका
मे् 20 वाि््ो् मे् िे 18, जैतारण
नगर पासलका मे् 25 वाि््ो् मे् िे
15, सवजयनगर नगर  पासलका मे्
40 वाि््ो् मे् 36 और रायपुर नगर
पासलका मे् 25 वाि््ो् मे् िे 23
वाि््ो ्क ेप्त्य्ासशयो ्क ेनाम घोसषत

सकए गए है्।  
भाजपा ने िलूंबर नगर पसरषद

के 25 वाि््ो् के सलए प््त्यासशयो्
की सलस्ि जारी कर दी है। िलूंबर
मे् वाि्ज नंबर 2 िे पूव्ज पाष्जद और
नेता प््सतपक्् प््भुलाल जैन ने
दावेदारी की थी, लेसकन पाि््ी ने
उनकी जगह उदयपुर देहात सजला
मंत््ी करण सिंह पंवार को प््त्याशी
बनाया है। 

वाि्ज नंबर 13 िे नगर मंिल
काय्जकासरणी िदस्य महेश गग्ज ने
दावेदारी की थी, लेसकन सिकि
नरेश वैष्णव को सदया गया।
सिकि नही ्समलन ेि ेनाराज महशे
गग्ज ने सनद्जलीय नामांकन भरा है।
वाि्ज नंबर 19 िे पूव्ज नगर
पासलका अध्यक्् नंदलाल िुथार
की बहू चंदा िुथार को सिकि
समला ह।ै इिक ेअलावा वाि्ज नबंर
8 िे उदयपुर देहात के पूव्ज
उपाध्यक्् कैलाश गांिी को सिकि
सदया गया है। 

कांग््ेि ने िोमवार को बाड्मेर
नगर पसरषद के सलए उम्मीदवारो्
की तीिरी सलस्ि जारी की। 4
नामो् की इि सलस्ि मे् पूव्ज
सविायक मेवाराम जैन के करीबी
4 बार के पाष्जद िुरतानसिंह का
सिकि काि सदया। उनकी जगह
सवि््म को उम्मीदवार बनाया है। 

नागौर नगर पवरषद के वलए
कांग््ेस-भाजपा की वलस्ट जारी
मामा का विकि कािकर भांरे को विया; 49 िार््ो्

मे् प््त्याशी घोवित वकए

पवत ने एक वदन पहले कहा
था- वजंदा रही तो राखी पर

पीहर जाएगी
जोिपुर, 31 अगस््

(एजे्सियां)। जोिपुर ग््ामीण मे्
पसत ने हथौडे िे सिर पर वार कर
पत्नी की हत्या कर दी। आरोप है
सक रक््ाबंिन िे एक सदन पहले
आरोपी ने पत्नी को जान िे मारने

की िमकी दी थी। घिना 29
अगस्् की रात करवड् थाना क््ेत््
के उजसलया गांव की है। मृतका
के भाई की सरपोि्ज पर मामला दज्ज
हुआ। 

थानासिकारी परमेश््री ने
बताया सक उजसलया की रहने
वाली गुड््ी की 29 अगस्् की रात
हतय्ा हईु थी। मतृका क ेभाई महेद्््
भील की सरपोि्ज पर 30 अगस् ्को
हत्या का मामला दज्ज सकया गया।
आरोपी पसत सदनेश को पकड
सलया गया है। 

कापरडा सहंगासणया गांव
सनवािी महे्द्् ने सरपोि्ज मे् बताया
सक उिकी बहन गुड््ी की करीब
15 िाल पहले सदनेश भील,
सनवािी उजसलया के िाथ शादी
हुई थी। शादी के कुछ िमय बाद

िे ही बहन को उिके ििुराल
वाले दहेज के सलए मानसिक और
शारीसरक र्प िे प््तास्डत करते
थे। आए सदन मारपीि और झगड्ा
करते थे। 

यवुक न ेबताया सक इिि ेपहले
भी जीजा सदनेश बहन के पीछे
तलवार लेकर मारने दौडा था।
तब आि-पाि के लोगो् ने बीच-

बचाव कर बचाया था। थाने मे्
इि घिना की सरपोि्ज भी दी गई
थी। उि िमय िामासजक
िमझाइश क ेबाद जीजा न ेभसवषय्
मे् ऐिी गलती न करने की बात
कहते हुए मािी मांगी थी। 

रक््ाबंिन िे एक सदन पहले
27 अगस्् को गुड््ी ने अपनी मां
को िोन कर कहा था सक वह
अगले सदन राखी लेकर मायके
आएगी। आरोप है सक उि दौरान
पाि खड्े जीजा ने कसथत र्प िे
कहा सक कल सजदंा रहगेी तो राखी
ले जाएगी। 

रक््ाबंिन के अगले सदन 29
अगस् ्की रात करीब 11.35 बजे
सदनेश के भाई गणपत का िोन
आया। उिने बताया सक सदनेश
और गुड््ी के बीच झगड्ा हुआ है।

बरार, 31 अगस् ्(एजेस्िया)ं।
भीम कस्बे मे् एक ज्वैलर के िाथ
हाथापाई की घिना के बाद
व्यापासरयो् ने रसववार िुबह िे
बाजार बंद कर सवरोि प््दश्जन
सकया। पुसलि ने दोनो् पक््ो् की
सशकायत पर मामला दज्ज कर
जांच शुर् कर दी है। 

जानकारी के अनुिार, ज्वैलि्ज
व्यापारी मनोहर लाल देरािसरया
क ेिाथ हईु इि घिना ि ेकसब् ेके
व्यापासरयो् मे् भारी आि््ोश िैल
गया। घिना के बाद देर रात बड्ी
िंख्या मे् लोग भीम थाने पहुंचे,

जहां पुसलि असिकासरयो् ने उन्हे्
शांत करने का प््याि सकया। 

रसववार िुबह िे भीम का
बाजार परूी तरह बदं रहा। काननू-
व्यवस्था बनाए रखने के सलए
कस्बे मे् असतसरट्त पुसलि बल
तैनात सकया गया। 

भीम पुसलि ने घिना स्थल के
आिपाि लग ेिीिीिीवी कमैरो ्के
िुिेज भी खंगाले है् तासक
आरोसपयो् की पहचान की जा
िके। 

घिना के सवरोि मे् व्यापारी
िुजाजी चौक क्सथत हनुमान मंसदर

पर एकस््तत हुए। उन्हो्ने आरोपी
पीतांबर मेवाड्ा उि्क गुड््् की
तत्काल सगरफ्तारी की मांग की।
भीम थानासिकारी सदलीप कमुार ने
बताया सक पुसलि ने त्वसरत
कार्जवाई करते हुए आरोपी पीतांबर
मेवाड्ा उि्क गुड््् को सगरफ्तार कर
सलया है। 

आरोपी की सगरफ्तारी के बाद
व्यापासरयो् की प््मुख मांग पूरी हो
गई। इिके बाद व्यापासरयो् ने
बैठक कर बाजार खोलने का
सनण्जय सलया और भीम बाजार सिर
िे खुल गया।

यूपी मे् हाईिे पर ट््क से
टकराई वपकअप, पीछे सो रहे
लोग उछलकर 5 फीट दूर वगरे

सहंिौन(करौली), 31 अगस््
(एजे्सियां)। करौली सजले िे
अक्सथ सविज्जन के सलए िोरो्जी
तीथ्जस्थल जा रहे 5 लोगो् की
उत््र प््देश के कािंगज मे् िड्क
हादिे मे् मौत हो गई, जबसक 21
लोग घायल हो गए। मरने वालो्
मे् दो िगी बहनो् और एक चचेरे
भाई िमेत एक ही पसरवार के 5
लोग शासमल है। जानकारी के

अनुिार, हाईवे के बीचो्-बीच
ड््ाइवर ट््क को पीछे ले रहा था,
इि दौरान तेज रफ्तार सपकअप
उििे जा िकराई। िक््र इतनी
भीषण थी सक सपकअप का अगला
सहस्िा बुरी तरह क््सतग््स्् हो
गया। गाड्ी िवार िभी लोग
सहंिौन थाना क््ेत्् के रेवाई
गांव और भरतपुर सजले के रहने
वाले है्। 

गांव के प््शािक िंतोष कुमार
ने बताया- रेवाई गांव सनवािी
रसवंद्् की मां िुआ (80) का 25

अगस्् को बीमारी िे सनिन हो
गया था। रसववार शाम 5 बजे 11
पुर्ष, 8 मसहलाएं और 7 बच््ो्
िमेत कुल 26 लोग सपकअप िे
िोरो्जी तीथ्ज स्थल (यूपी) के
सलए रवाना हुए। िोमवार तड्के
3:45 बजे कािगंज-मथुरा रोि
पर मोहनपुरा िे पहले सशव इंिर
कॉलेज कातौर के पाि उनकी
गाड्ी ट््क िे िकरा गई। पीछे िो
रही िवासरयो् को िंभलने का
मौका तक नही् समला और
उछलकर 5 िीि दूर जा सगरे।

जयपुर, 31 अगस््
(एजे्सियां)। नगरीय सवकाि मंत््ी
झाबर सिंह खर्ाज की आज तबीयत
खराब होने के बाद उन्हे् जयपुर के
िवाई मानसिंह हॉक्सपिल
(एिएमएि) मे् भत््ी सकया है।
चेस्ि मे् इंिेट्शन की सशकायत के
बाद मंत््ी खर्ाज को िोमवार दोपहर
करीब िेढ़् बजे एिएमएि लाया
गया, जहां उन्हे् मेसिकल आईिीयू
मे् ऑब्जव््ेशन के सलए रखा है।
इिर, सविायक गोपाल शम्ाज को
भी देर रात तबीयत खराब होने के

बाद एक सनजी हॉक्सपिल मे् भत््ी
सकया गया है। िूत््ो् के मुतासबक,
आज सदन मे् मंत््ी की सनवाि पर
अचानक तबीयत खराब हुई। उन्हे्
बुखार, खांिी और िांि मे् हस्की
तकलीि होने के बाद एिएमएि
लेकर आए, यहां िॉट्िरो् ने देखने
के बाद उन्हे् मेसिकल आईिीयू मे्
भत््ी सकया।  िूत््ो् के मुतासबक,
सिसवल लाइन्ि िे बीजेपी
सविायक गोपाल शम्ाज की भी
रसववार देर शाम अचानक तबीयत
सबगड् गई।

जयपुर, 31 अगस्् (एजे्सियां)।
राजस्थान के 309 सनकायो् मे्
नामांकन का आज आसखरी सदन
है। दोपहर 3 बजे तक नामांकन
भरे जा िके्गे। जयपुर मे् वाि्ज
149 िे दावेदारी कर रही अंजसल
गौतम सिकि नही् समलने िे रोने
लगी्। उन्हो्ने कहा- बीजेपी मे्
ग््ाउंि पर काम करने वालो् को
नही्, बक्सक भाईिाहब-भाईिाहब
करके जी हजूरी करने वाले लोगो्
को मौका सदया जा रहा है।
श््ीगगंानगर सजला पसरषद मे ्वाि्ज-

64 िे कांग््ेि प््त्याशी र्बी बानू
नामांकन करने के सलए लाइन मे्
लगी थी। इिी दौरान गम््ी के
कारण वह बेहोश हो गई्। अलवर
मे् िोन पर दावेदारो् की जानकारी

िामन ेआत ेही बीजपेी क ेशहर के
दो मिंल अधय्क््ो ्न ेअपन ेपदो ्िे
इस््ीिा दे सदया। सववेकानंद
मंिल के अध्यक्् सजते्द्् राठौड ने
कहा सक उनकी सकिी ने नही्
िुनी। अनदेखा कर जरनल की
िीि पर ओबीिी को सिकि दे
सदया और उनि ेपछूा तक नही ्ह।ै
वही् केशव मंिल के अध्यक््
महेश सनहलानी ने कहा सक ऐिे
लोगो् को सिकि दे सदया, सजनकी
जनता मे् सखलाित है। 

जयपरु मे ्हवामहल सविानिभा

क््ेत्् मे् कांग््ेि के प््त्यासशयो् की
घोषणा िे पहले ही शहर अध्यक््
िुनील शम्ाज का सवरोि शुर् हो
गया था। कांग््ेिी काय्जकत्ाजओ् ने
आज िबुह िनुील शमा्ज का पतुला
िूकंकर असप्िखंय्क िमदुाय को
नजरअंदाज करने का आरोप
लगाया। िीकर मे् प््त्यासशयो् के
नामांकन के बीच उद््ोग नगर
पुसलि थाने के िब इंस्पेट्िर
(SI) बीरबल सिहं सरिायरमेि् के
बाद जुलूि के िाथ कलेट्ट््ेि के
िामने िे जा रहे थे। 

जयपुर, 31 अगस्् (एजे्सियां)।
राजस्थान मे् अब जेन-जी और जेन-
अस्िा के प््दश्जनो् मे् लाठीचाज्ज नही्
होगा। उनकी िमस्या और मांग को मौके
पर ही िुनकर िमािान सनकाला जाएगा।
इिके सलए िंबंसित सवभाग के अििर
मौके पर जाएंगे। बच््ो् िे िंवाद करे्गे।
दरअिल, िरकार जेन-जी आंदोलन के
बाद बेहद ितक्क है। हाल ही मे् बुसनयादी
िुसविाओ् और बदहाल स्कूलो् को लेकर
कई जगह बच््े िड्को् पर उतर आए थे।
इिसलए मानक िंचालन प््स् ्िया
(एिओपी) बनाने जा रही है। 

मंिे स्पेशल स्िोरी मे् पस्ढ़ए- जेन-जी
आंदोलनो् िे सनपिने के सलए सकि तरह
की एिओपी बनाई जाएगी? आसखर
एिओपी तैयार करने के पीछे िरकार का
मकिद ट्या है? 

गृह सवभाग के एक वसरष्् असिकारी ने नाम
नही् छापने की शत्ज पर बताया- बीते सदनो्
अलवर के थानागाजी, जोिपुर के लूणी और
भरतपुर मे् स्कूली बच््ो् के प््दश्जन हुए।
ज्यादातर प््दश्जन बुसनयादी िुसविाओ् और
बदहाल स्कूलो् को िुिारने जैिी मांग को

लेकर थे। ऐिी घिनाओ् के मद््ेनजर राज्य
िरकार के सनद््ेश पर गृह सवभाग मे् एिओपी
तैयार की जा रही है। इिके तहत जेन-जी या
जेन-अस्िा के प््दश्जन होने पर पुसलि ज्यादा
िे ज्यादा िंवाद करेगी।  

एसओपी तैयार करने के पीछे ये है् 3 बड्ी िजहे् 

1. चुनाव मे् नुकिान का िर :
एटि्पि्ज का कहना ह ैसक सनकाय और
पंचायत चुनावो् के मद््ेनजर िरकार
सकिी तरह का जोसखम नही् लेना
चाहती सक सवपक््ी दल मदु्् ेको भनुाए।
बता दे्, कांग््ेि नेताओ् ने जयपुर मे्
एक मूक-बसिर स्कूल को लेकर 20
अगस् ्को जोरदार प्द्श्जन सकया था। 

2. लाठीचाज्ज का मैिेज गलत न
जाए : युवाओ् और स्कूली बच््ो् िे
पुसलि मारपीि करती है तो पक्बलक
मे् गलत िंदेश जाता है। िरकार यह
सबस्कुल भी नही् चाहती है। िीएम
भजनलाल शम्ाज मीसिंग मे् पुसलि
असिकासरयो ्ि ेकह चकु ेहै ्सक पसुलि

िंवाद करे। नरमी के िाथ मामले
िुलझाए। 

3. िोशल मीसिया पर ट््े्ि न हो कोई
सववाद : आदंोलन करन ेवाल ेछात््ो ्को िोशल
मीसिया पर िपोि्ज समलता है। इि बीच
स्िूिे्ट्ि बनाम पुसलि प््शािन या लाठीचाज्ज
होने पर िोशल मीसिया पर ट््े्ि बनता है।
इिका अिर प््देश के अन्य शहरो् तक भी
पहुंचता है। 

जोधपुर मे् हथौडे से िार कर
पत्नी की हत्या

रेन-री और रेन-अल्फा पर लाठीचार्ज नही्
आंदोलन-प््दश्मनो् मे् मौके पर जाकर बातरीत करे्गे अफसर, गृह विभाग तैयार कर रहा एसओपी

28 जुलाई को राज्य सरकार ने जेन-जी को साधने के
वलए 'सपनो् की उड्ान' काय्मक््म वकया था। सीएम

भजनलाल शम्ाम ने जेन-जी युिाओ् से संिाद वकया था।

बीजेपी की पूि्म सभापवत ने
वनद्मलीय पर्ाम भरा; डेढ़ साल की

बेटी को लेकर आई उम्मीदिार
पाली, 31 अगस् ्(एजेस्िया)ं।

पाली नगर सनगम के 65 वाि््ो् मे्
नामांकन का िोमवार को अंसतम
सदन होन ेि ेभाजपा और कागं््िे मे्
सिकि को लेकर हलचल तेज है।
दोनो् दलो् ने अभी तक प््त्यासशयो्
की िूची िाव्जजसनक नही् की है
और बगावत के िर िे सिंबल
िीिे प््त्यासशयो् को देने की तैयारी
है। पाली मे् सनगम मे् पूव्ज िभापसत
ने सनद्जलीय पच्ाज भरा। वही् एक
पाष्जद प््त्याशी अपनी िेढ़ िाल
की बेिी को गोद मे् लेकर पच्ाज
भरने आई। इिर, कांग््ेि के
सिम्बल लेकर पहुंचे सजलाध्यक््
सशशुपाल सिंह के िामने शहर
ब्लॉक अध्यक्् ने सिकि सबकने
का आरोप लगाया। 

कई भाजपा दावेदार सिकि नही्
समलन ेपर सनद्जलीय मदैान मे ्उतर
चुके है्। नामांकन के अंसतम सदन
सनगम पसरिर मे् िोकन िे एंट््ी
और भारी पुसलि जाब्ते के बीच
दोपहर 3 बजे तक पच््े दासखल
हो्गे। कांग््ेि की ओर िे भी पाली
नगर सनगम के 65 वाि््ो् के
प््त्यासशयो् के चयन को लेकर
रसववार देर रात तक बैठक चलती

रही। इिके चलते कांग््ेि
काय्ाजलय िूना पड्ा रहा। िोमवार
को नामांकन का अंसतम सदन होने
के कारण पाि््ी की ओर िे
प््त्यासशयो् को िीिे सिंबल जारी
करवाने की तैयारी है। सिकि के
दावेदारो् िे कांग््ेि के सिंबल पर
नामांकन दासखल करने के सलए
कहा गया है। 

भाजपा िे लंबे िमय िे जुड्े
कासंतलाल वषैण्व सिकि को लकेर
क्सथसत स्पष्् नही् होने के कारण
वाि्ज 41 िे सनद्जलीय चुनाव मैदान
मे् उतर रहे है्। पूव्ज पाष्जद जय
जिवानी वाि्ज 13, सनम्जल जोशी
वाि्ज 14, जय थावानी वाि्ज 15
और खुशबू िोनी वाि्ज 46 िे
सनद्जलीय चुनाव लड् रहे है्। ऐिे
मे ्इन वाि््ो ्मे ्भाजपा क ेवोि बैक्
मे् िे्िमारी की िंभावना है और
मुकाबला रोचक होने के आिार
है्। कांग््ेि के दावेदारो् के सिंबल
लेकर सजलाध्यक्् सशशुपाल सिंह
राजपुरोसहत सनगम मे् पहुंचे तो
पाली शहर ब्लॉक अध्यक्् हकीम
बोले- कांग््ेि काय्जकत्ाज की हत्या
हुई। सिकि सबक गए। 

पूव्ज पाष्जद सकशोर िोमनानी
बीजेपी िे बागी होकर वाि्ज िंख्या
40 िे अपनी पत्नी को सनद्जलीय
चुनावी मैदान मे् उतर रहे है्। 

कांग््ेस ब्लॉक अध्यक्् बोले- विकि
वबकी, काय्जकत्ाजओ् की हत्या 

बीजेपी का वटकट नही् वमलने पर रोने लगी दािेदार
श््ीगंगानगर मे् बेहोश हुई् कांग््ेस प््त्याशी; अलिर मे् बीजेपी के 2 मंडल अध्यक््ो् का इस््ीफा

ज्िैलर से हाथापाई के विरोध मे् भीम बाजार बंद
आरोपी की वगरफ्तारी के बाद व्यापावरयो् ने खोला बाजार

अस्थि विसर्जन करने रा रहे
पवरिार के 5 लोगो् की मौत

मंत््ी, विधायक की तवबयत
वबगड्ी, हॉस्सपटल मे् भत््ी 

2 सितंबर िे सिर एक्टिव होगा
मानिून, अब तक 22 िीिदी कम
बासरश

जयपुर, 31 अगस्् (एजे्सियां)।
राजस्थान मे् मानिून की बेर्खी
बरकरार है। मौिम सवशेषज््ो् की
माने् तो 1 सितंबर तक प््देश मे् इिी

तरह का मौिम रहने का अनुमान
है। बंगाल की खाड्ी मे् बने नए लो-
प््ेशर सिस्िम के अिर िे 2 सितंबर
िे राज्य मे् बासरश की गसतसवसियां
शुर् होने की िंभावना है। 

रसववार को पूरे सदन आिमान
िाि रहा और िूप रही। िबिे

ज्यादा गम््ी श््ीगंगानगर मे् रही, जहां
का असिकतम तापमान 40 सिग््ी
िेक्सियि दज्ज हुआ। सपलानी
(झुंझुनूं), चूर्, िलोदी, बीकानेर
और जैिलमेर मे् भी असिकतम
तापमान 35 सिग््ी िेक्सियि िे
ऊपर दज्ज हुआ। 

राजस्थान मे् श््ीगंगानगर सबसे गम्म, पारा 40° तक



‘   ...
 ,   

    
     ,
      
       ,
        
     

      
     
  -  
    
    
    
      
     
     
      
      
     
      
    
    ,
,     
    , “
     
    
   ,  

      
    
  

   ...
   

   
    
    
   -
     
     

     
    
    
   
  12  13 
     
     
   
     
    
    
    
    
    
    
   
    ,

 2025    
    -
 16   
     
    
      
   

   
     ,
     
  
    
    ,
    
      
     
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12 , 1 , 2026  ,  

    

, 31  (
)     
      
     
     
    
   19  29 
      
    
,    
     
     
     
   
   
   
    
   
   
    
   
    17
   
    
   
   
     

,    
    
     
    
  . 
    
   
     
  
     
    
    
     
    
   
    
    
   
    
   
  
,   ,
  
   
  
    
    

   
, 
    
    
   
    
      
     
 2047    3
   
   2034  1
   
    
    
    
     
     
    
   
  .    
      
    
    
 , 
   
    
    

       :  
    ,      

, 31  (
)   
    
    
    
    
    
     

     
     
     
      
    
    
,   
     

  - 
    
     
     
    
     
    
    
     
    
    
  -  
    
     
     
   
    
   


     
    

   -      

, 31  (
)    
   
   
    
   
     
      
    
     .
. .  
    
    
,   
    
    
     
   
   
     
  , 
    ,
 ,  

   
    
     
     
     
     
  , 
     
   
   
     
    
 -  
    
    
 17   
   
      
    
 2,023   
   50,870
     
21      

   
 ,  , 
 ,   
   
   
     
  

    
    
    
    
     
    
    
    
   ,
     
     
    
     
    
    
    

    
    
    
    
    
   
  

    
     
     
   
     
   ,
    
      
   
    
    
    
,   
   ,  
    
   
     
    
    
     
    
    
     
  

         :  
             

     
     

, 31  ( )    
          
           
 

   9  10      
   ,      
 1098         ,
           
    

  15       
       ,  
          
           
    

         
   7        
’ ’  ’ ’       
     ,      
     ,       
  ,  11     ,  
    ,      
           
   20        
            
          
   

    ‘ ’ 
       
, 31  ( )    

            ‘
’           -
   ,          
     ‘  ’    
  .        ‘ ’
       ‘ ’   
            
        

‘  ’   ‘’  ,   
  20          
            ,
            
        

 ,         
     ,      
       ,     
 ,            
        ‘ ’    
          
           ,
        .    
‘ ’   , ‘  ’ 2018   
      : ‘3  , 3  
    3       ’
            
19.60        

, 31  (
)    
    
 ,   
      
 ,     
    
 

   ,
      
     
    
     
    
    
     
      
  

    
      
      
    
  ,  
    
     
 ,   
     

      
    
   

    
     
     
     
      
 -   
    
    
  ,     
   - ,
   
     

   
     

 ,     
      
      
    
     ,
     
      
    
  

  -  
     
    -
    
      
     
  
    
  ( )
   ,  
       
      
      
   
     
 

          

 
 
  
, 31  (

)    
    
  
  ’   
’   
  
   
   8   
    
,  
   
    
50,000   
     
     
    
    
    
     
    
     
    
’’ ( )   
   
      
    
 .   
   
   

-             
, 31  ( )   -         

                   ,
           

      ()          
 ,              
                     
                    

               
            

                 
  ()           ,   
                    
     

                
-         ,      
   ,                 
    

       
      

, 31  ( )           !
                  
                ,    
                    
         ,           
    ,             

               ,  
           ,     
                   
           ,       
      ,           
    

   
   

, 31  (
)    
    
    
    
    

      
   
(34)    
   
(42)     
      
      
 ;     
     

     
      
    
 - . 
    , 
  ,  
     
 

, 31  (
)   
   
30-08-2026  10-31
     
    
    
   
    
    
    
   

 ( 
)  
    11-31
     01-21
    
     
   
    
    

    
      
     

    
   
   
 - 
     
  
   
 06-31  
  
  
  

     
      
,    
     
   , 
 ( )
    
   
 ,  ,
 ,  ,
   (

)     
   
      
    
    
     
 ,  ,
 ,  ,
 , 
,  ,
 , 
 ,  ,
 ,  ,
 , 
, ,
,  , 
,  ,
 , 
, , 
,    
    
 

                                               

     .          
       ,  , , ,
, , , , , , , , ,     
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िुबई, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। दिमे्स एदशया कप
2026 का आगाज टीम इंदरया ने
धमाकेिार जीत के साथ दकया है।
भारतीय टीम ने टून्ाडमे्ट के अपने
पहले मुकाबले मे् थाईलै्र को 94
रनो् से रौ्िा। िुबई इंटरनेशनल
द््िकेट स्टेदरयम मे् दमली टीम की
इस जीत मे् िीग्पत शम्ाड ने गे्ि से

अहम भूदमका दनभाई। िीग्पत ने
बेहतरीन गे्िबाजी करते हुए 1.1
ओिर मे् दबना कोई रन दिए 3
दिकेट िटकाए। तीन दिकेट
िटकाने के साथ ही िीग्पत टी20
इंटरनेशनल द््िकेट मे् अब सबसे
ज्यािा दिकेट लेने िाली गे्िबाज
बन गई है्। िीग्पत द््िकेट के सबसे
छोट ेफॉम््टे मे ्171 दिकटे ल ेिकुी

है्। उन्हो्ने इस मामले मे् थाईलै्र
की गे्िबाज दथपािा पुथािो्ग को
पीछे छोड्ा है, दजनके नाम टी20
इटंरनशेनल मे ्170 दिकटे िज्ड है।्
इस दलस्ट मे् 164 दिकेट लेकर
रिांरा की गे्िबाज हेनरीट इदशम्िे
तीसरे नंबर पर कादबज है्। इसके
साथ ही िीग्पत भारत की ओर
टी20 इंटरनेशनल मे् तीन या
उससे ज्यािा दिकेट लेते हुए सबसे
बेस्ट स्पेल फे्कने िाली गे्िबाज
भी बनी् है्। िीग्पत ने दबना कोई रन
दिए 3 दिकटे िटकाए। उनह्ोन् ेइस
मामले मे् रेणुका दसंह को पीछे
छोड्ा, दजन्हो्ने 2022 मे् 5 रन
िकेर 3 दिकटे झटक ेथ।े मकुाबले
मे् पहले बल्लेबाजी करते हुए
भारतीय टीम अच्छी शुर्आत के
बािजूि 9 दिकेट िोकर
स्कोरबोर्ड पर 159 रन ही लगा

सकी। शेफाली िम्ाड ने टीम की
तरफ से सि्ाडदधक 64 रन बनाए,
जबदक प््दतका रािल ने 22 रनो्
का योगिान दिया। स्मृदत मंधाना
19 रन बनाकर रनआउट हुई्।

हालांदक, कप्तान हमनप््ीत कौर
(5 रन) और भारती फुलमाली
(13 रन) बल्ले से कुछ िास
कमाल नही् दििा सकी्। िही्,
ऋिा घोष दबना िाता िोले
पिेदलयन लौटी्। िीग्पत शम्ाड भी
दसफ्क 5 रन ही बना पाई्। हालांदक,
160 रनो् के लक्््य का पीछा करते
हुए थाईलै्र की पूरी टीम महज
65 रन बनाकर ऑलआउट हुई।
िीग्पत के अलािा, नंिनी शम्ाड ने
18 रन िेकर 3 दिकेट िटकाए,
जबदक श््ी िरणी ने 2 दिकेट
अपने नाम दकए।

िारत बनार थाईलैंड: दीपंतत िरंाा ने रचा इशतहास
विमेंस टी20 में सिंवाविक विकेट लेने िवली बनीं गेंदबवज

बंगलूर् , 31 अगस्् (एजे्िसयां)। िैभि
सूय्डिंशी के बल्ले से रन तो लगातार दनकल
रहे है्, लेदकन शतक उनसे जैसे र्ठा हुआ
है। िलीप ट््ॉफी के सेमीफाइनल मे् ईस्ट जोन
की ओर से िेलते हुए 15 साल के िैभि एक
बार दफर शतक से िूक गए। से्ट््ल जोन के
दिलाफ उन्हो्ने दसफ्क 81 गे्ि मे् 92 रन की
तेजतर्ाडर पारी िेली, लेदकन छह रन और
बनाते तो प््थम श््ेणी द््िकेट मे् अपना पहला
शतक पूरा कर लेते। यह दपछले नौ महीनो् मे्
सातिां मौका है, जब िैभि नि्डस-90s मे्
आउट हुए है्। इनमे् ज्यािातर मौको् पर
उन्हो्ने आि््ामक शॉट िेलने की कोदशश मे्
अपना दिकेट गंिाया है। यह दििाता है दक
िह टीम के दलए जी जान लगा िेते है् और
पस्डनल इंटरेस्ट या माइलस्टोन को बीि मे्
नही् आने िेते।  
दलीप ट््ॉफी मे् सबसे कम उम्् का अध्शशतक
से्ट््ल जोन ने पहली पारी मे् 266 रन

बनाए थे। इसके जिाब मे् ईस्ट जोन को
िैभि और अदभमन्यु ईश््रन ने तेज शुर्आत
दिलाई। िभैि न े42 गेि् मे ्अपना अध्डशतक

पूरा दकया। इस अध्डशतक के साथ उन्हो्ने
िलीप ट््ॉफी मे् सबसे कम उम्् मे् 50 रन
बनाने का दरकॉर्ड अपने नाम कर दलया।
उन्हो्ने 15 साल 157 दिन की उम्् मे् यह
उपलग्बध हादसल की। इससे पहले यह
दरकॉर्ड लक्््मण दसंह के नाम था, दजन्हो्ने
1968-69 मे् 16 साल 23 दिन की उम्् मे्
से्ट््ल जोन के दलए िेलते हुए अध्डशतक
लगाया था।

दलीप ट््ॉफी मे् सबसे कम उम्् मे्

अध्डशतक लगाने िाले बल्लेबाज
दिलाड्ीसाल उम््
िैभि  सूय्डिंशी 2026 15 साल 175 दिन
लक्््मण दसंह 1969 16 साल 23 दिन
पीयूष िािला 2005 16 साल 307 दिन
92 रन पर खफर आि््ामक शॉट िेलकर

गंिाया खिकेट
िैभि ने अपनी पारी मे् सात िौके और

सात छके्् लगाए। िह शुर्आत से ही से्ट््ल
जोन के गे्िबाजो् पर िबाि बनाते रहे।
हालांदक, 92 रन के स्कोर पर हष्ड िुबे की
गे्ि को छके्् के दलए भेजने की कोदशश मे्
िह आउट हो गए। िैभि की यह आित नई
नही् है। 90 के िशक मे् पहुंिने के बाि भी
िह अपना आि््ामक अंिाज नही् छोड्ते।
यही िजह है दक दपछले कुछ महीनो् मे् कई
बार िह शतक से कुछ रन पहले अपना
दिकेट गंिा िुके है्।

कब-कब 90s मे् आउट हुए िैभि?
िैभि के दपछले सात 90s के स्कोर पर

नजर राले् तो इनमे् रणजी ट््ॉफी, आईपीएल,
श््ीलंका ए और अब िलीप ट््ॉफी शादमल है्।

टीम के खलए जी जान लगा देते है् िैभि सूय्शिंशी: शतक की
परिाह नही्; नौ महीने मे् सात बार नि्शस 90 के खशकार हुए

मोहाली, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। भारतीय टीम के
दिस्फोटक सलामी बल्लेबाज
अदभषेक शम्ाड ने एदशयाई िेलो् से
पहले धमाल मिाया। अदभषेक
शेर-ए-पंजाब टी20 लीग के पहले
मुकाबले मे् िमिार प््िश्डन दकया
और िौको्-छक््ो् की झड्ी लगा
िी। अमृतसर सूरमास के दलए
िेलते हुए अदभषेक ने मोहाली
दकगंस् क ेदिलाफ 26 गेि्ो ्पर छह
िौको् और सात छक््ो् की मिि
से 77 रन बनाए। अदभषेक
दसतंबर-अक्तूबर मे् होने िाले
एदशयाई िेलो् के दलए भारतीय
टीम का दहस्सा है्। 

अखभषेक की शानदार फॉम्श
भारत एदशया कप मे ्अपन ेसि्ण्ड

पिक का बिाि करने उतरेगा।
ऐसे मे् अदभषेक का फॉम्ड मे् होना
बेहि जर्री है। इतना ही नही्,

भारत को एदशयार से पहले
अफगादनस््ान के दिलाफ तीन
मैिो् की टी20 सीरीज भी िेलनी
है। इसके दलए अदभषेक का टीम
मे् िुना जाना तय है। अदभषेक ने
रदििार को मोहाली के पंजाब
द््िकेट संघ आईएस दबंद््ा
स्टेदरयम मे् तूफानी बल्लेबाजी
की। अदभषेक का स्ट््ाइक रेट इस
िौरान 296.17 का रहा। 

अदभषेक की मेहनत गई बेकार
अदभषेक की िमिार पारी से

अमृतसर ने 19.5 ओिर मे् 258

रन बनाए। हालांदक, उनकी टीम
को हार का सामना करना पड्ा
क्यो्दक मोहाली दकंग्स ने
अनमोलप््ीत दसहं क े133 रन और
रमनिीप दसंह के नाबाि 69 रनो्
की बिौलत 19.3 ओिर मे् पांि
दिकेट पर 262 रन बनाकर
मुकाबला अपने नाम कर दलया।
इस मिै की दिलिसप् बात यह रही
दक िोनो् पारी दमलाकर कुल 520
रन बने। 

अमृतसर सूरमास की पारी
अमृतसर की ओर से अदभषेक

के अलािा उनके ओपदनंग पाट्डनर

दिकटेकीपर बलल्बेाज सहज धिन
ने 18 गे्िो् पर 45 रन बनाए,
जबदक तीसरे स्थान पर िेलते हुए
नमन धीर ने 22 गे्िो् पर 47 रन
बनाए। हालांदक, इन सभी की
मेहनत पर पानी दफर गया क्यो्दक
अमृतसर की टीम स्कोर का बिाि
करने मे् सफल नही् हो सकी।
अदभषेक की टीम अमृतसर का
अब मंगलिार को जालंधर
िादरयस्ड से सामना होगा। पंजाब
दकंग्स के दिकेटकीपर बल्लेबाज
प््भदसमरन दसंह जालंधर के
कप्तान है्। 

एशियाई खेलों से पहले अशिषेक िरंाा का धराका: घरेलू टी20
लीग रें लगाई चौकों-छकंंों की झडंी, रैच रें बने 500+ रन

न्यूयॉक्क, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। 24 बार के ग््ै्र
सल्मै िैद्पयन नोिाक जोकोदिि ने
सोमिार को यूएस ओपन मे्
अज््े्टीना के मादरयानो निोन से
पहले राउंर मे् दमली िौ्काने िाली
हार के बाि कोट्ड पर अपने समय
को बहुत बुरा अनुभि बताया।
सद्बडया के स्टार टेदनस दिलाड्ी ने
बताया दक लगातार शारीदरक
समस्याओ् - जैसे उल्टी, ऐ्ठन
और िि्ड - ने मैि ित्म करने की
उनकी क््मता पर बहुत बुरा असर
राला। 

हार के बाि जोकोदिि ने कहा,
मुझे लगता है दक यह साफ था दक
कोट्ड पर मेरे दलए अनुभि बहुत
बुरा था। िुभ्ाडग्य से, इस साल
लगभग हर मैि मे् मुझे इस
समस्या का सामना करना पड्ा है।
उल्टी होना एक गंभीर समस्या है।
दफर मेरा पूरा शरीर जिाब िेने
लगता है, िासकर ऐ्ठन और िि्ड
के कारण। हां, आदिर मे् मेरी पीठ
और कंधे ने साथ छोड् दिया, और
मै् मैि जीत नही् सका। इस हार ने
जोकोदिि के ग््ै्र स्लैम दरकॉर्ड मे्
एक बड्ा बिलाि ला दिया। इस
मैि से पहले 39 साल के इस
दिलाड्ी को 2006 के
ऑस्ट््ेदलयन ओपन के बाि से
दकसी बड्े टून्ाडमे्ट के शुर्आती

राउंर मे् हार का सामना नही्
करना पड्ा था। उन्हे् ग््ै्र स्लैम मे्
पहली बार हार 2005 के
ऑस्ट््ेदलयन ओपन मे् दमली थी।

हालांदक, शारीदरक परेशानी होने
के बािजूि नोिाक जोकोदिि ने
मैि मे् िापसी करते हुए िुि को
जीत की मजबूत ग्सथदत मे् पहुंिा
दलया था। िे िो सेट जीत िुके थे
और एक सटे स ेआग ेथ।े िौथ ेसटे
मे् भी उन्हो्ने एक ब््ेक की बि्त
बना ली थी, लेदकन इसके बाि
उनकी दिक््ते् बि्ने लगी् और
मैि का र्ि बिल गया।

जोकोदिि ने कहा, मै् िौथे सेट
मे् एक ब््ेक से आगे था, लेदकन
मैि के िौथे गेम से ही मुझे
लगातार संघष्ड करना पड् रहा था।

दफर भी, मै् उनकी जीत का श््ेय
कम नही् करना िाहता। उन्हे्
बधाई। िे एक अच्छे इंसान और
फाइटर है।् हालादंक, मझु ेिलेन ेमे्
मजा नही् आया।

सद्बडयाई दिलाड्ी ने माना दक
अपनी हालत की गंभीरता को
िेिते हुए उन्हो्ने मैि से हटने के
बारे मे् भी सोिा था। हालांदक,
ठीक होने के कुछ पल और हार न
मानने के उनके जज्बे ने उन्हे्
िेलते रहने के दलए प््ेदरत दकया। 

उन्हो्ने कहा, हां, मै्ने ऐसा
दकया। मै्ने एक सेट जीता और
दफर तीसरा भी। तब मुझे लगा,
ठीक है, शायि कोई मौका है। हां,
मै् िौथे या पांििे् सेट मे् हार नही्

मानना   िाहता था। मै् मैि ित्म
करना िाहता था।

मैि के आदिर मे् इस मौके का
भािनात्मक असर भी साफ दििा।
दनण्ाडयक सेट मे् 1-3 से पीछे िल
रहे जोकोदिि को न्यूयॉक्क मे्
िश्डको् से जबरिस्् समथ्डन
दमला। उन्हे् प््ोत्सादहत करने की
भीड् की कोदशशो् ने सद्बडयाई
दिलाड्ी को साफतौर पर भािुक
कर दिया।

िार बार के यूएस ओपन
िैद्पयन न ेकहा, ि े(िश्डक) बहतु
अच्छे थे। ऐसा अनुभि पाकर मै्
बहुत आभारी हूं। जहां तक मैि
और मेरे शरीर ि िेल के साथ मेरे
अनुभि की बात है, तो यह दबल्कुल
भी सुिि नही् था। कोट्ड पर दबताए
हर पल से मुझे नफरत-सी हो रही
थी। हालांदक, भीड् और समथ्डन के
नजदरए से िेिे् तो शुर्आत से ही
यह अदिश््सनीय था। 

िे अहम पलो् मे् मेरा हौसला
बि्ान ेकी कोदशश कर रह ेथ,े और
मझु ेबहतु अफसोस ह ैदक मै ्उतना
अच्छा प््िश्डन नही् कर पाया
दजतना मुझे करना िादहए था, या
कर सकता था, या उनके दलए
करना िाहता था। हालांदक,
आदिर मे् उन्हो्ने जो प्यार और
सराहना िी, उसने सि मे् मेरा
दिल छू दलया।

'कोट्श पर मेरा अनुभि बहुत बुरा था', यूएस ओपन से
पहले ही राउंि मे् बाहर होने पर बोले जोकोखिच

कोलंबो, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। श््ीलंका के अंतदरम
द््िकेट बोर्ड ने कहा है दक िह िेल
प््शासन मे् सरकारी हस््क््ेप को
लेकर उठ रही दिंताओ् के बीि
अगल ेसाल होन ेिाली पहली मदहला
िै्दपयंस ट््ॉफी की मेजबानी िेश मे्
बनाए रिने के दलए बुदनयाि से ही
सुधारिािी किम उठाएगा। िेश के
िेल मंत््ी द््ारा दनयुक्त अंतदरम
सदमदत क ेअधय्क् ्एरन दिि्म्रतन् ेने
कहा दक उनकी सदमदत श््ीलंका
द््िकेट (एसएलसी) के प््शासन मे्
सुधार के दलए प््दतबद्् है।
अगले साल फरिरी मे् होना है टून्ाशमे्ट

दिि्म्रतन् ेन ेकहा, 'हम बदुनयाि से
ही सुधार करने के दलए पूरी तरह
प््दतबद्् है्। हम पीछे नही् हट रहे है्।'
हालांदक उन्हो्ने इस बारे मे् दिस््ार से
जानकारी नही् िी। छह टीम का यह
टी20 टून्ाडमे्ट फरिरी 2027 मे्
आयोदजत होना है, लेदकन ऐसी
संभािना है दक एसएलसी के प््शासन
मे् सरकारी हस््क््ेप के कारण इसे
श््ीलंका से बाहर स्थानांतदरत कर दिया
जाएगा। अंतदरम सदमदत मे् शादमल
अदधकारी प््काश शाफ्टर ने कहा दक
करीब ढाई महीने पहले अंतरराष््् ्ीय
द््िकेट पदरषि (आईसीसी) ने संकेत
दिया था दक िह श््ीलंका के अलािा
दकसी िैकग्लपक स्थल की तलाश कर

रहा है।
संगकारा बोले- आईसीसी के साथ

काम करने की जर्रत
शाफ्टर ने सोमिार को कहा,

'हालांदक उन्हो्ने एसएलसी से जुड्े
प्श्ासदनक मदु््ो ्क ेकारण अपन ेफसैले
क ेबार ेमे ्हमे ्सप्ष् ्रप् स ेनही ्बताया
है, लेदकन हमे् उम्मीि है दक हम उन्हे्
अब तक उठाए गए किमो् से अिगत
करा पाएंगे और उन्हे् यहां टून्ाडमे्ट
आयोदजत करने के दलए मना सके्गे।'
श््ीलंका के पूि्ड कप्तान और अंतदरम
सदमदत क ेसिसय् कमुार सगंकारा न ेकहा
दक आईसीसी के साथ करीबी सहयोग से
काम करने की जर्रत है। संगकारा ने
कहा, हम नए संदिधान को तैयार करने
और उसके बाि दनि्ाडदित दनकाय के
गठन के िरण से गुजर रहे है्।

मौजूिा अंतदरम सदमदत का गठन
अप््ैल मे् दकया गया था। इससे पहले
तत्कालीन एसएलसी प््शासन को
कुप््बंधन और भ््ष््ािार के आरोपो् के
िलते इस््ीफा िेने को कहा गया था।
इसके बाि िेल मंत््ी ने एसएलसी के
संदिधान और उसकी प््शासदनक
व्यिस्था मे् व्यापक बिलाि के उद््ेश्य
से मौजूिा सदमदत का गठन दकया था।
हालांदक आईसीसी सिस्य िेशो् के
द््िकटे प्श्ासन मे ्राजनीदतक हस्क्््पे
के पक्् मे् नही् है।

श््ीलंका ने नही् िोई उम्मीद: एसएलसी को
मखहला चै्खपयंस ट््ॉफी की मेजबानी का भरोसा

सुधारिादी कदम उठाने पर जोर

लंिन, 31 अगस्् (एजे्िसयां)।
इगंल्ैर् न ेबहेतरीन प्ि्श्डन करत ेहएु
पादकस््ान को िूसरे टेस्ट मैि मे्
194 रनो् से हराया। इस जीत के
साथ ही इंग्लै्र ने तीन मैिो् की
टेस्ट सीरीज मे् 2-0 की अजेय
बि्त भी हादसल कर ली है। इंग्गलश
कप्तान जो र्ट ने टीम के प््िश्डन
की जमकर सराहना की है। मैि के
बाि उनह्ोन् ेकहा, अचछ्ा लग रहा है
और मुझे लगता है दक दजस तरह से
हमने यह जीत िज्ड की है, िह
काफी प््भािशाली रहा है।
दिलाद्डयो् ने मुग्शकल हालात मे्
शानिार द््िकेट िेला, िासकर
बल्लेबाजो् का प््िश्डन बेहतरीन
रहा। मुझे लगता है दक दिलाद्डयो्
ने िुनौदतयो् का बहुत अच्छे से
सामना दकया है। उन्हो्ने अलग-
अलग तरह की दपिो ्पर अचछ्ी लय
हादसल की है और मौजूिा हालात मे्
बेहतरीन स्कोर बनाए। र्ट ने आगे
कहा, अगर गे्िबाजी की बात करे्,
तो हमारी टीम मे् तीन ऐसे तेज
गे्िबाज है् जो 90 मील प््दत घंटे से
ज्यािा की रफ्तार से गे्िबाजी कर
सकते है्। िही्, ओली रॉदबन्सन भी
है्, जो मौजूिा पदरग्सथदतयो् मे्
बेहतरीन प््िश्डन कर रहे है्। सभी
गे्िबाज एक-िूसरे का अच्छा साथ
िेते है् और लगातार बेहतर होते जा
रहे है्। हम दजतना ज्यािा साथ

िेले्गे और मैिान पर समय
दबताएंगे, उतना ही एक-िूसरे को
बेहतर समझ पाएंगे। इससे मुझे
कप्तान के तौर पर और उन्हे्
दिलाद्डयो् के तौर पर फायिा
दमलेगा। यही िजह है दक िेस्ट
इंरीज िौरे को लेकर भी हमारी टीम
के पास काफी सकारात्मक बाते् है्।

बल्लेबाजो् की प््शंसा करते हुए
इंग्गलश कप्तान ने कहा, मुझे लगता
है दक हालात िाहे जैसे भी हो्, जब
टीम का स्कोर 4 दिकेट पर 80 रन
हो, तो दिलाद्डयो् की सोि और
दजस तरह से उन्हो्ने पारी के िूसरे
दहस्से मे् िेला और हमे् उस स्कोर
तक पहुंिाया िह शानिार था। कुछ
बेहतरीन साझेिादरयां हुई्। िासकर
रदििार को रैन लॉरे्स और
एदमदलयो ने दजस तरह से िेला-
िोनो् के िेलने के तरीके बहुत
अलग थ,े लदेकन उनह्ोन् ेहमार ेदलए
बहुत अहम रन बनाए और हमे् एक
मजबूत ग्सथदत मे् पहुंिाया। 

र्ट ने आगे कहा, उस दपि पर
इतने रनो् का पीछा करना उनके
दलए हमेशा से मुग्शकल होने िाला
था, और दजस तरह से हमारे
गे्िबाज गे्िबाजी कर रहे है् और
जैसे हालात है्, हमारे दलए इतना
सक्ोर काफी था। इन दिलाद्डयो ्को
अच्छा प््िश्डन करते िेिकर बहुत
अच्छा लगा। जॉर्डन कॉक्स ने भी
हेदरंग्ले मे् दमली शानिार शुर्आत
को आग ेबि्ाया। आग ेबिन् ेक ेदलए
बहुत सी अच्छी बाते् है्, और जादहर
है दक इस सीरीज की शुर्आत करने
का यह एक अच्छा तरीका है।

बाबर आजम ने बल्लेबाजो् को ठहराया लॉर्स्श टेस्ट की हार के खलए खजम्मेदार 

लंिन, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। पादकस््ान को िूसरे
टेस्ट मैि मे् इंग्लै्र के दिलाफ
194 रनो् से हार का सामना करना
पड्ा। इंग्लै्र से दमले 389 रनो् के
लक््य् का पीछा करत ेहएु िसूरी पारी
मे् पादकस््ान की पूरी टीम 194 रन
बनाकर ढेर हो गई। पादकस््ान के
कपत्ान बाबर आजम न ेहार क ेदलए
बल्लेबाजो् को दजम्मेिार बताया है।

मैि के बाि कप्तान ने कहा,मुझे
लगता है दक हमने टॉस जीता और
पहले गे्िबाजी करने का फैसला
दकया, क्यो्दक आसमान मे् बािल
छाए हुए थे और हम हालात का
फायिा उठाना िाहते थे। हमने
कंदरशंस का सही इस््ेमाल दकया
और शुर्आत मे् जल्िी दिकेट
िटकाए, और हम उन्हे् 290 रनो्
पर रोकने मे् सफल रहे। हालांदक,

बैदटंग मे् हम उम्मीि के मुतादबक
प््िश्डन नही् कर सके। िूसरी पारी
मे् भी हमारे गे्िबाजो् का प््िश्डन
शानिार रहा। िासतौर पर मोहमम्ि
अब्बास ने बेहतरीन स्पेल राला
और 5 दिकेट िटकाए। हालांदक,
एक बार दफर हमारी बल्लेबाजी बुरी
तरह से लड्िड्ा गई। सऊि
शकील दजस तरह से िेल रहे थे,
िह अपनी क्लास और समप्डण
दििा रहे थे।  बाबर आजम ने
इंग्लै्र के प््िश्डन की तारीफ की
और उन्हे् जीत का हकिार बताया।
पादकस््ान के कप्तान ने लॉर्स्ड
टेस्ट की िूसरी पारी मे् 5 दिकेट
लेने िाले तेज गे्िबाज मोहम्मि
अब्बास की प््शंसा की। उन्हो्ने
कहा, "हां, बहुत बद्िया। लॉर्स्ड मे्
अब्बास का, िासकर पांि दिकेट
लेना, मुझे लगता है दक यह उनके
दलए एक यािगार पल है।" सीरीज
मे् लगातार िो हार के बाि टीम के

प््िश्डन मे् सुधार को लेकर बात
करते हुए बाबर ने कहा, "सि कहूं
तो, हम बल्लेबाजी और गे्िबाजी
िोनो् मे् अपना सि्डश््ेष्् प््िश्डन
करन ेकी कोदशश कर रह ेहै।् हमारा
पास मौका था, लेदकन हम उसे
भुनाने मे् नाकाम रहे। बैदटंग और
बॉदलंग मे् हमसे थोड्ी िूक हुई,
इसदलए हम आदिरी मैि मे् बेहतर
करने की कोदशश करे्गे।

िूसरे टेस्ट मे् दमली हार के साथ
ही पादकस््ान ने टेस्ट सीरीज भी
गंिा िी है। पहले टेस्ट मे् इंग्लै्र ने
बेहतरीन प््िश्डन करते हुए
पादकस््ान को एक पारी और 103
रनो् से हराया था। टेस्ट द््िकेट के
इदतहास मे् पहली बार पादकस््ान
की टीम लगातार िार पादरयो् मे्
200 रनो् से कम स्कोर पर
ऑलआउट हुई। सीरीज का तीसरा
और आदिरी टसेट् मिै 9 दसतबंर से
एजबेस्टन के मैिान पर िेला
जाएगा।

'खिलाख्ियो् ने मुश्ककल हालातो् मे् शानदार ख््िकेट िेला'
टीम के प््दश्शन से गदगद इंश्ललश कप्तान र्ट

नई दिल्ली, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। भारतीय द््िकेट टीम
के दिग्गज बल्लेबाज और पूि्ड
कप्तान दिराट कोहली ने
अंतरराष््् ्ीय द््िकेट मे् अपने 18
शानिार साल पूरे कर िुके है्। इसी
बीि,िेस्टइंरीज के दिलाफ आगामी
िनरे सीरीज से पहले कोहली ने
अपने टैटू कलेक्शन मे् एक और
नया दरजाइन शादमल कर दलया है।
कोहली न ेहाल ही मे ्अपन ेबाए ंहाथ
पर एक नया स्लीि टैटू बनिाना
शुर् दकया है। उनके बाएं बाइसेप्स
के पास एक नया टैटू उकेरा गया है।
सोशल मीदरया पर िायरल हुई इस
तस्िीर और टैटू ने एक बार दफर

फै्स का ध्यान अपनी ओर िी्ि
दलया है।

कैसा है नए टैटू का खिजाइन? 
सामने आए शुर्आती िृश्यो् के

मुतादबक यह नया दरजाइन पानी
की सतह पर दकसी बूंि के दगरने
से बनने िाली लहरो् जैसा प््तीत
होता है। हालांदक, कोहली ने अभी

तक इस नए टैटू के
पीछे के अथ्ड या प््ेरणा
के बारे मे् साि्डजदनक
र्प से कोई िुलासा
नही् दकया है, इसदलए
इसके असली मायने
क्या है्, यह जानने के
दलए अभी थोड्ा
इंतजार करना होगा।
टैटू के काम को लेकर
जानकारी सामने आई है
दक इस नए दरजाइन पर

अब तक पांि सेशन पूरे हो िुके है्,
लेदकन काम अभी भी प््गदत पर है
और इसे पूरी तरह तैयार होने मे्
कुछ और समय लगेगा।

कोहली ने बनवाया एक और टैटू  
खिराट का िीखियो सोशल मीखिया पर हो रहा िायरल, खिंिीज सीरीज से पहले खकया बदलाि

नई दिल्ली, 31 अगस््
(एजे्िसयां)। बांग्लािेश द््िकेट बोर्ड
(बीसीबी) के अध्यक्् तमीम इकबाल
को भदिष्य मे् भारत के दिलाफ घरेलू
व्हाइट-बॉल सीरीज आयोदजत करने
की उम्मीि है। उन्हो्ने बताया दक िोनो्
बोर्ड अपने व्यस्् शेड््ूल मे् इसके
दलए उदित दिंरो की तलाश कर रहे
है्। इस प््स््ादित िौरे मे् अगस््-
दसतंबर मे् 3 िनरे और इतने ही टी20
मैि होने थे, लेदकन 13 दसतंबर से
शुर् होने िाली भारत और
अफगादनस््ान की टी20 सीरीज के
कारण बांग्लािेश के साथ होने िाले
मैि टल गए। तमीम ने   कहा, अभी
यह तय नही् हुआ है दक (भारत के
दिलाफ सीरीज) नही ्होगी। मै ्आपको
एक जानकारी िेता हूं। िोनो् बोर्ड इसे
लेकर बहुत गंभीर है्। बीसीसीआई और
बीसीबी िोनो् ही सही समय (दिंरो)
ििे रह ेहै ्दक उस समय कय्ा दकया जा

सकता है।
उन्हो्ने कहा, हम एक तारीि के

बारे मे् सोि रहे है् दक क्या उस समय
यह हो सकता है या नही्। अगर इरािा
नकारात्मक होता, तो आज मै् आपसे
यह बात नही् कहता दक 'िेिते है् क्या
होता है, हमे् उम्मीि है। मै् यह शब्ि
भी नही ्कहता। इराि ेबहतु सकारातम्क
है्।

इस साल की शुर्आत मे् भारत मे्
होने िाले 2026 दिमे्स टी20 िल्र्ड
कप स ेपहल ेिोनो ्द््िकटे बोर्ड क ेबीि
दरश्ते िराब हो गए थे। सुरक््ा कारणो्
का हिाला िेते हुए बांग्लािेश ने अंततः
टून्ाडमे्ट से नाम िापस ले दलया था।
इस दििाि से पहले तेज गे्िबाज
मुस््दफज्ुर रहमान को कोलकाता
नाइट राइरस्ड (केकेआर) के साथ
उनके आईपीएल 2026 कॉन्ट््ैक्ट से
दरलीज कर दिया गया था।

इस घटनाि्म् पर तमीम न ेमाना दक

संकट को संभालने मे् बांग्लािेश के
प्श्ासन स ेगलती हईु थी और कहा दक
राजनीदतक दििािो् की िजह से बड्े
अंतरराष््््ीय िेल आयोजनो् पर असर
नही् पड्ना िादहए।

उन्हो्ने कहा, मुझे लगता है दक हम
इस मामले को और बेहतर ढंग से
सुलझा सकते थे। िेदिए, मुस््दफजुर
का मामला ऐसा था दजससे पूरा िेश
दनराश था। मै् आज भी यही कहता हूं;
मैन् ेउस दिन भी कहा था दक ऐसा कभी
नही् होना िादहए था। 

यह दकसी भी तरह से सही नही् था;
ऐसा कभी नही् दकया जाना िादहए था।
उस समय मै्ने इसका समथ्डन दकया
था; मै् अब भी यही कह रहा हूं, लेदकन
हम िल्र्ड कप िेलने जा रहे है्। जब
हम पहली बार िल्र्ड कप के दलए
क्िालीफाई हुए थे, तो बांग्लािेश मे् हर
दकसी ने जबरिस्् जश्न मनाया था। 

भारत के खिलाफ भखिष्य मे् सीरीज की उम्मीद: तमीम इकबाल
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 , 

     ( )   
  . ..      
          

, 31  (
)    21
    
    
   
 (34)  
  

  , 
     
    
  30   
   
   30   
    
    
   
,    
 ()    
     
    
     
    
    
     
     
    
   

29    
2:30     
      
      
  - 

   
     
     
     
     
     
     
      
   
    
    
     
 

     
    
2023    
  ,   
    
     
     
     
      
    
    , 28
 29    
 12:30   
      
     
     
     
     
     

     
     
 

  ,  
     
     
      
     

     
   

      
   

, 31  (
)    
    .   
      
       
      
     
      
    
     
     
      
,    
       
     ,
      
 -  
      
     
  

, 31 
( )  
    
     
     
     
   
     
     
     
    
     
     
  

   
   
     

‘    -
    ’
   -
    
     
    
     
    
     
    
     

  ,   53
   200 
    45
    
   

   

    1.68 

    ,
    
35,000    
  

   
   
4,18,931  ,  
     
91     
16     
     
    
    
    
    
 60,487   
     
 1,900   
     

      
-    :   

, 31  (
)   
()    
     
      
    
    
    
    
      
      
     .
  (), ..
    
     
     
     
    , 
    
   
    
   
 2    
    
    
    3 
  , 5 

    6 
     
   7  
   
‘’   
,  10  
   
   
    
     
,     

     
-   
     
 12     
     
    
     
     
     
     

          :  

, 31 
( )  
    
      
  
   
,   
    
   

   
   
   
    
     
    
   
    
    
    
    
    

    
    
    
    
      

          

    
    

     
, 31  ( )    

         
           
          
         
            
           
          
         
         

          
         
         
    ,        
        
  .        
           

           
           
         
      

     
  

    
    
    
     
     
    
    
    
      
    

     
    
   

     
     
    
      
    , 
      
   
    

, 31  (
)    
.    
     
   
     
    
     
22     
     
     
    
    
 

     
      12
   15  
    
     
     ,
     

     
    
   
  
    
    
      
 ,    
     
        

    
      
    22 
   ,
    
     
    
   50  
     
    
     

    
  

    
    ‘’ 
    ‘-
’    
    
  

   
     
      
     
      
  22   
     
    
     
     
     
     
  

‘’     ‘-’, 22 
50    :  

’  ’       - 

   
   
   

, 31  (
)   
,    
   25  
,  - 
   ,  
      
    
      

23  , , 
    
,     
    , 
     
     
  
    
   , 
    ,
    
   
    
     
  ,    
   - 
  

  ,   
 -   
(02),  (01)  
(01)     
    
    ;
’’    
  ’
’    
    ,
     
 

   
   

  
, 31  (

)    
      
     
     
  

    
   (25) 
      
       
     
,     
     
   

   
  ,   
    
     
     
     
      
,     
      
   
     
 

, 31  ( )  
       , 
        
          
 ,       
       
  

       ,
        
    ,   -
,   ,    
        ,
       
    

    ,   
      ,  - 
’’ (     
       )

       
  -      
         
 

  , -    
        
        
,       
         
,       

        
       
         
       
   ,   - 
         
 

           

        
, 31  ( )      

          (
   )         (15) 
   (14) -      
  ,          
         , 
           
     ,        
             
    

          , 
            
 ,          

             
, 31  ( )    

             
            
     

           
           
             
    

         ,  
            
            
            
            
             
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